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 Vážení spoluobčané, 

během měsíce července dokončily nebo v některých místech dokončují firmy IBIS a Alberon pokládku optického kabelu pro vysokorychlostní internet. Asi polovina výkopů probíhala řízenými protlaky, takže komunikace byly ušetřeny. Přesto se stavba neobešla bez několika komplikací. Řešení se však podařilo nalézt a komunikace jsou opět průjezdné. 

Komunikace jsou opět průjezdné, avšak na určitou dobu,  protože na konci července zahajuje svoji práci společnost M-Silnice, která vyhrála výběrové řízení na opravu komunikací. Jedná se o opravu dvou poničených úseků, které volají po opravě již řadu let. Podařilo se nám na opravu získat i prostředky z dotací z Pardubického kraje. Není jich mnoho, ale díky za každou korunu. 

V první části se budou opravovat uzávěry vody, šachty a dešťové vpustě. Teprve v druhé části dojde na vlastní asfaltový povrch. 

Především druhá část se neobejde alespoň po nějakou omezenou dobu bez úplné nebo částečně uzavírky. Občany, kteří v dané lokalitě bydlí, bude stavební firma        s předstihem informovat. Omlouvám se předem za komplikace, které nás čekají, ale věřím, že opravené úseky budou dostatečnou kompenzací. 

Moc bych si přál, kdyby se nám podařilo zajistit opravu i dalších poničených částí komunikací, které po Mistrovicích máme. To však bude tématem sestavování rozpočtu na příští roky. 

Máme dobu prázdnin a dovolených. Dovolte mi, abych Vám popřál příjemné dny volna a odpočinku. 

V Mistrovicích dne 24. 7. 2015 










        Petr Mařík, starosta 

Usnesení ze 4. zasedání Zastupitelstva obce,

které se konalo ve čtvrtek 16. dubna 2015 v 19 hod.

v zasedací místnosti obecního úřadu 2012- 11-

Přítomno: 10 zastupitelů, 1 občan

Zastupitelstvo schvaluje:

2015- 4- 1   Ověřovatele: Aleš Urban, Jiří Valouch

2015- 4- 2   Program

2015- 4- 3   Ukládá starostovi obce, aby za obec jakožto jediného společníka ve 
         společnosti Mistrovice, s. r. o. učinil rozhodnutí v působnosti valné 
  
         hromady, kterým odvolává s účinností od výmazu z obchodního rejstříku 
         jednatele Ladislava Svobodu, narozeného 19. 9. 1943, bydliště    
  
         Mistrovice 55, okres Ústí nad Orlicí

2015- 4- 4   Zápis z Valné hromady Mistrovice, s. r. o.

2015- 4- 5   Prodej pozemku p. č. 1101/27 (1129 m2) paní Monice Dolečkové a panu


        Jiřímu Žemličkovi za cenu 180,- Kč bez DPH za 1 m2 a ukládá starostovi


         smlouvu podepsat

2015- 4- 6   Smlouva o budoucí smlouvě o zřízení věcného břemene 15064 s panem


         Richardem Marešem a ukládají starostovi smlouvu podepsat

2015- 4- 7   Celoroční hospodaření obce a závěrečný účet obce za rok 2014 včetně 
         zprávy nezávislého auditora o výsledku přezkoumání hospodaření obce 
         za rok 2014 bez výhrad

2015- 4- 8   Účetní závěrku Obce Mistrovice k 31. 12. 2014

2015- 4- 9   Účetní závěrku příspěvkové organizace Základní škola a Mateřská škola


         Mistrovice k 31. 12. 2014

2015- 4- 10 Instalace sněhových zábran na 215

2015- 4- 11 Stavbu opěrné zdi za prodejnou vč. dlažby

Zastupitelstvo bere na vědomí:

2015- 4- 12 Smlouvu o právu provést stavbu 15063 uzavřenou s panem Richardem 
         Marešem

2015- 4- 13 Rozpočtové opatření 1/2015

Starosta: Petr Mařík                                            Ověřovatelé: Aleš Urban, Jiří Valouch

Usnesení z 5. zasedání Zastupitelstva obce, které se konalo ve čtvrtek 25. června 2015 v 19 hod. v zasedací místnosti obecního úřadu

Přítomno:

10 zastupitelů, 1 občan

Zastupitelé: Josef Bernard, Petr Mařík, Ludvík Novotný, Pavla Pauková, Marcel Pomikálek, Jaromír Stejskal, Viktor Svoboda, Miroslava Škorvánková, Aleš Urban, Jiří Valouch

Omluven: Ladislav Svoboda

Zastupitelstvo schvaluje:

2015- 5- 1   Ověřovatele: Marcel Pomikálek, Josef Bernard

2015- 5- 2   Program

2015- 5- 3   Zastupitelstvo obce Mistrovice projednalo žádost Základní školy a 

         mateřské školy Mistrovice, okres Ústí nad Orlicí o udělení výjimky z 
         nejnižšího počtu žáků ve třídě a tuto výjimku schvaluje podle § 23 odst. 3 
         a 4 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším 
         odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) na školní rok 2015/2016.

2015- 5- 4   Obec Mistrovice povoluje výjimku z nejnižšího počtu žáků v souladu se 
         školským zákonem a prováděcím právním předpisem za předpokladu, 
         že uhradí zvýšené výdaje na vzdělávací činnost školy, a to nad výši 
         stanovenou krajským normativem.

2015- 5- 5   Změnu názvu Základní školy a mateřské školy Mistrovice, okres Ústí nad 
         Orlicí na Základní škola a mateřská škola Mistrovice

2015- 5- 6   Dodatek č. 1 ke zřizovací listině příspěvkové organizace Obce Mistrovice 
         ze dne 12. 9. 2002 s účinností od 1. 1. 2016

2015- 5- 7   Rozpočtovou změnu č. 2/1015

2015- 5- 8   Smlouvu o poskytnutí dotace z Programu obnovy venkova s 
  
  
         Pardubickým krajem 

2015- 5- 9   Prodej pozemku p. č. 1101/24 (1397 m2) panu Ing. Josefu Suchomelovi 
         za cenu 220,- Kč za 1 m2 a ukládá starostovi smlouvu podepsat

2015- 5- 10 Prodej pozemku p. č. 1101/30 (1450 m2) paní Petře Janíčkové a panu 
        Janu Rubešovi za cenu 180,- Kč bez DPH za 1 m2 a ukládá starostovi 
         smlouvu podepsat

2015- 5- 11 Smlouvu o právu provést stavbu 15063 uzavřenou s panem Richardem 
         Marešem a ukládají starostovi smlouvu podepsat.

2015- 5- 12 Smlouvu o budoucí smlouvě o z řízení věcného břemene 15085 se 
  
         společností Alberon, s. r. o. a ukládají starostovi smlouvu podepsat.

2015- 5- 13 Smlouvu o právu provést stavbu 15086 se společností Alberon, s. r. o. a 
         ukládají starostovi smlouvu podepsat.

2015- 5- 14 Stavební dozor pro akci oprava místních komunikací Ing. Michala 

         Mikysku

2015- 5- 15 Pronájem plochy vedle č. p. 77 pro umístění 1 ks sběrného kontejneru

                   na obuv společnosti REVENGE, a. s. za cenu 700,- Kč bez DPH

2015- 5- 16 Na základě výzvy více zájemcům č. j. 174/15/OU zastupitelstvo vybralo 
         jako nejvhodnější nabídku na nájem nebytových prostor - prodejny 
  
         Mistrovice č. p. 77 nabídku pana Do Manh Vu. Nabídnutý nájem činí 
         3000,- Kč/ měsíc (plus náklady za energie) a ukládá starostovi 
    
         podepsat smlouvu o nájmu.

2015- 5- 17 Možnost vybudovat hasičské cvičiště na parcele č.: 283/4 za podmínky 
         následného schválení podrobné specifikace

Zastupitelstvo bere na vědomí:

2015- 5- 18 Uzavření smlouvy o odvádění odpadních vod 15084 s Ing. Martinou 
         Pomikálkovou a Ing. Marcelem Pomikálkem 

2015- 5- 19 Vyučování Petra Maříka na střední škole 

Zastupitelstvo ukládá:

2015- 5- 20 Ludvíku Novotnému jednat o možnosti převedení zvonů na kostele sv. 
        Jana a Pavla v Mistrovicích do majetku obce

Starosta: Petr Mařík                            Ověřovatelé: Marcel Pomikálek, Josef Bernard 

                            Jakou cenu má pitná voda?

Odpověď na tuto otázku si pokládají snad všichni její spotřebitelé.

Akciová společnost Vodovody a kanalizace Jablonné nad Orlicí zajišťuje dodávku pitné vody, odvádění a čištění odpadních vod v 61 městech a obcích Východočeského kraje.

Akcionáři společnosti jsou především města a obce, která vlastní 92,6% základního kapitálu.[image: image4.wmf]19,3%

14,8%

13,7%

5,4%

4,4%

35,0%

7,4%

město Choceň 19,3%

město Letohrad 14,8%

město Lanškroun 13,7%

obec Červená Voda 5,4%

město Jablonné nad Orlicí 4,4%

ostatní obce 35,0%

DIK 7,4%


Graf: vlastnická struktura společnosti

Společnost Vodovody a kanalizace Jablonné nad Orlicí (dále VAK) je tedy komunální společností s tzv. smíšeným modelem vlastnictví, což znamená, že společnost vlastní veškerý vodohospodářský majetek a sama ho také provozuje.
V České republice existují tyto provozní modely:

Oddílný model provozování - jedná se o nejčastější variantu provozního modelu, v rámci kterého bývají uzavírány dlouhodobé smlouvy mezi vlastníkem infrastruktury (veřejným sektorem) a provozovatelem (soukromým sektorem). Jejich vzájemný vztah je upraven smlouvou o provozování vodohospodářské infrastruktury. Tento model je aplikován u 67% vodárenského trhu. 

Smíšený model provozování - tento model je druhou nejpoužívanější variantou. Infrastruktura je v tomto případě vlastněna i provozována jedním subjektem. V této variantě může mít podíl i soukromý sektor. Smíšený model je uplatňován v 18 % případů a funguje i ve VAK Jablonné n. O.
· Vlastnický model provozování - na českém trhu je zastoupen v malé míře, cca 2 %. V rámci tohoto modelu bývá klíčový veřejný sektor jakožto vlastník infrastruktury, který je zároveň stoprocentním majitelem provozní společnosti.

· Model samostatného provozování - tento nejméně využívaný model pokrývá pouze 1 % trhu. Jedná se o situaci, kdy obce a města provozují vodohospodářskou infrastrukturu samostatně na základě rozhodnutí krajského úřadu.

· Asi ve 12 % případů bývají využívány kombinované varianty výše uvedených modelů.
O společnosti Vodovody a kanalizace Jablonné nad Orlicí, a.s.
Společnost Vodovody a kanalizace Jablonné nad Orlicí, a.s. vlastní a provozuje celkem 709 km vodovodní sítě a zásobuje 76 300 obyvatel pitnou vodou, dále vlastní a provozuje celkem 156 km kanalizační sítě a odkanalizovává celkem 30 200 obyvatel.
Předmět činnosti společnosti se od jejího vzniku v roce 1994 postupně rozšířil z tradičních činností, kterými jsou výroba a dodávka pitné vody, odvádění a čištění odpadních vod, údržba a opravy vodohospodářských sítí a objektů na další služby spojené s vodním hospodářstvím.
Prioritou společnosti v 90. letech bylo zlepšení čistoty našich toků díky rozšíření odkanalizování a realizací moderních technologií čištění odpadních vod. Postupně byly intenzifikovány čistírny odpadních vod Lanškroun, Choceň a Letohrad.

Vodovodní síť je udržována, opravována a rekonstruována moderními potrubními materiály s cílem zajistit spotřebitelům kvalitní pitnou vodu. Nepřetržitý provoz vodárenského dispečinku zajišťuje sledování kvality vody.  Ztráty vody ve vodovodní síti dosáhly v roce 2014 vynikající hodnoty 11 % (celorepublikový průměr činí 18%).

Aplikovaný smíšený model provozování umožňuje efektivně hospodařit a především investovat do spravovaného majetku. Hospodaření společnosti nezatěžuje odvádění zisku soukromému (většinou zahraničnímu) provozovateli, jak je to v případě oddílného modelu provozování, se kterým se setkáváme ve většině velkých měst. Na základě plánu obnovy infrastrukturního majetku jsou téměř všechny vygenerované prostředky investovány do obnovy vodohospodářskéhomajetkua do jeho rozvoje.

Společnost Vodovody a kanalizace Jablonné nad Orlicí, a.s. působí v regionu s menšími městy a mnoha malými či středně velkými obcemi s řídkou hustotou zástavby (především rodinných domů).Spotřeba pitné vody a odvádění odpadních vod tudíž nepřináší potřebný počet velkých významných odběratelů.Obnova majetku vodovodních i kanalizačních sítí tak představuje v přepočtu na dodané množství vody a její odvádění a čištění mnohem vyšší potřebu finančních zdrojů k udržení její technické úrovně pro budoucí generace.
Citujeme předsedu sdružení oboru vodovodů a kanalizací Praha, Sovak Ing. Františka Baráka: „Vodárenský majetek celé ČR, tj. všechny sítě a technologie pro výrobu a dodávky pitné vody, její následné odkanalizování a vyčištění, má hodnotu přes 1 bilion korun. V přepočtu pak činí hodnota majetku na jednoho obyvatele 100 tisíc korun. Je-li průměrná doba životnosti vodárenských systémů 50 – 60 let, znamená to, že každý obyvatel naší země musí dát na obnovu zhruba 1 800 – 2 000 korun ročně. Jinak nelze zajistit bezproblémové dodávky pitné vody. Obnova a rekonstrukce sítí je přitom v řadě regionů nedostatečná a v budoucích letech si vyžádá vyšší prostředky. To přinese v některých místech ještě vyšší nárůst ceny vodného a stočného než v letošním roce“. 
Cena vody

Cena vody se skládá ze dvou složek. Ty jsou označovány jako vodné a stočné.
· Vodné je platbou za dodávku pitné vody z veřejného vodovodu a její distribuci. V domácnosti vzniká povinnost platit vodné vtokem vody do potrubí napojeného bezprostředně za vodoměrem. Právo na vodné má vlastník vodovodu, pokud není ve smlouvě stanoveno, že právo na vodné má provozovatel vodovodu.

· Stočné platíme za odvedení odpadní vody veřejnou kanalizací a její následné čištění. Povinnost platit stočné vzniká v domácnosti okamžikem vtoku odpadní vody do kanalizace. Právo na stočné má vlastník kanalizace, pokud smlouva nestanoví, že právo na stočné má provozovatel kanalizace. Cena stočného většinou činí necelou polovinu z celkové ceny vody.

Cena vody je regulovaná zákonem 274/2001 Sb., prováděcí vyhláškou MZ č. 428/2001 s použitím zákona o cenách č. 526/1990 Sb.a výměrem Ministerstva financí ČR,kterýmj. stanovuje věcně usměrňované ceny. Pro oblast vody pak stanoví např. omezení kalkulovaných nákladů s ohledem na meziroční nárůst zisku nebo cenu vody, kterou platíme státu.Tato pravidla musí v ČR dodržovat všichni provozovatelé vodovodů a kanalizací. 
Struktura jednotlivých nákladů na výrobu a dodávku pitné vody (údaje za rok 2014)

	 
	náklady v tis. Kč/rok
	přepočet na Kč/m3

	Spotřeba materiálu
	2 949
	0,9

	Spotřeba energie
	5 510
	1,68

	Opravy celkem
	12 828
	3,92

	Odpisy DHM
	14 941
	4,56

	Mzdové náklady
	13 681
	4,18

	Poplatky za vodu podzemní a povrchovou
	7 379
	2,25

	Výrobní a správní režie
	12 375
	3,78

	Ostatní služby a provozní náklady
	16 477
	5,03
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Zisk
	11 155
	3,4

	Cena vodného bez DPH
	97 295
	29,7


Struktura jednotlivých nákladů na výrobu, odvádění a čištění odpadních vod(rok 2014)

	 
	náklady v tis. Kč/rok
	přepočet na Kč/m3

	Spotřeba materiálu
	868
	0,52

	Spotřeba energie
	4 258
	2,56

	Opravy celkem
	2 752
	1,65

	Odpisy DHM
	20 237
	12,15

	Mzdové náklady
	6 338
	3,81

	Poplatky za vypouštění OV do vod povrchových
	464
	0,28

	Výrobní a správní režie
	7 098
	4,26

	Ostatní služby a ostatní provozní náklady
	7 560
	4,54

	Zisk
	8 211
	4,93
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Cena stočného bez DPH
	57 786
	34,70


Průměrná cena vody v České republice je 81,04 Kč/m3 včetně DPH (http://www.sovak.cz/cena-vody), společnost Vodovody a kanalizace Jablonné nad Orlicí, a.s. se s cenou 74,53 Kč/m3 včetně DPH pohybuje cca 8 % pod středem cenové úrovně. 
Platby za vodu v rodinném rozpočtu tvoří v průměru kolem 2 % z celkových výdajů, což je nejméně ze všech energií. Konečná cena vody je v každé oblasti odlišná a závisí na stavu kanalizací, vodovodů, na množství spotřebované vody, ale také na její dostupnosti a výši investic.

Celkový objem investic VAKu do rozvoje a obnovy vodohospodářského majetku v letech 1994 – 2014
	rok
	1994
	1995
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001
	2002
	2003

	mil. Kč
	55,6
	46,7
	15,0
	17,0
	46,9
	50,9
	37,7
	31,8
	21,0
	20,4

	rok
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014

	mil. Kč
	55,0
	50,9
	89,3
	63,8
	35,3
	32,1
	37,5
	34,4
	63,6
	87,6


Závěr

Způsob privatizace vodárenských společností na území bývalého okresu Ústí nad Orlicí v roce 1994 byl tehdejšími starosty měst a obcí zvolen odpovědně. Vložení vodohospodářského majetku obcí do akciové společnosti zaručuje v současnosti i do budoucna významný prostor pro vliv na fungování společnosti. Cena vody, investice a opravy společného majetku jsou pod kontrolou akcionářů společnosti.Společnost ve svém dlouhodobém záměru předpokládá udržet sociálně přijatelnou cenu vody zároveň s naplňováním plánu financování obnovy majetku. Prostředkem k dosažení těchto cílů je probíhající zefektivňování administrativy a provozu společnosti. Prioritou je spokojenost zákazníků, vstřícné a otevřené jednání a rychlé řešení vzniklých problémů, což napomáhá v budování vztahů se zákazníky, s obchodními partnery a akcionáři. 

                              ODPADY                                                                                          (z regionálního zpravodaje Asekomu)

Díky recyklaci elektrospotřebičů Češi ušetřili elektřinu na dalších 6 hokejových mistrovství světa

Recyklací elektrozařízení občané České republiky v loňském roce ušetřili 219 tisíc MWh elektrické energie, tedy množství, které zimní stadion spotřebuje během šesti mistrovství světa. Loni Češi vytřídili 11 396 tun vysloužilých televizorů a PC monitorů a 5 583 tun drobných elektrozařízení, zlepšili se tak o více než 8 % oproti roku 2013.

Každoročně touto dobou přicházíme s výsledky environmentálních efektů, kterých bylo dosaženo díky zpětně odebraným elektrospotřebičům.

Díky zvýšeným sběrům, oproti loňskému roku, i úspor bylo více. Výsledky sběru za rok 2014 ASEKOL se přepočetly na ušetřenou energii, suroviny, vodu, a také na emise skleníkových plynů do ovzduší a produkci odpadu. Odevzdáním 17 tisíc tun vysloužilých spotřebičů občané snížili produkci nebezpečných odpadů v České republice o 188 634 tun.

Každé sběrné místo, které odevzdalo více než 250 kg starého elektra, dostalo začátkem června environmentální vyúčtování, ve kterém jsou vidět přesné efekty, které recyklace má na životní prostředí. Ti, kteří jej nedostali automaticky, si mohli individuálně zažádat.

Děkujeme, že nám pomáháte!!!


          Oznámení o vyhlášení výběrového řízení


    TAJEMNÍK  MĚSTSKÉHO  ÚŘADU  KRÁLÍKY






VYHLAŠUJE

v souladu s ustanovením § 7 zákona č. 312/2002 Sb., o úřednících územních samosprávných celků a o změně některých zákonů,           v platném znění





VÝBĚROVÉ  ŘÍZENÍ

na obsazení pracovního místa referenta pro výkon územně plánovací činnosti odboru územního plánování a stavebního úřadu Městského úřadu Králíky

Předpoklady:


občan ČR nebo cizí státní občan s trvalým pobytem v ČR,


dosažení věku 18 let,


způsobilost k právním úkonům a bezúhonnost,


ovládání jednacího jazyka,


splnění dalších předpokladů pro výkon správních činností stanovených 
zvláštním předpisem

Požadujeme:


Kvalifikace dle § 24 zákona č. 183/2006 Sb. v platném znění (Stavební řád)

· vysokoškolské vzdělání uznané pro autorizaci v oboru územní plánování a nejméně 18 měsíců praxe při výkonu územně plánovací činnosti ve veřejné správě nebo

· vysokoškolské vzdělání příbuzného oboru, uznaného pro autorizaci v oboru územní plánování, nebo vysokoškolské vzdělání se stavebním zaměřením a nejméně 3 roky odpovídající praxe


      nebo


_    autorizovaný architekt, kterému byla udělena autorizace pro obor územní 
      plánování nebo bez specifikace oboru  


Aktivní znalost práce na PC a počítačové síti (Microsoft Word, Outlook, Excel, 
Internet Explorer) 


Základní orientaci v právních předpisech – zákon č. 183/2006 Sb., Stavební 
řád a prováděcí vyhlášky; zákon č. 128/2000 Sb., O obcích; zákon č. 
500/2004 Sb., Správní řád


Znalost softwaru ArcGIS verze 10 výhodou


Praxe ve veřejné správě výhodou


Řidičský průkaz skupiny B a praxi v řízení osobního vozidla


Samostatnost, flexibilitu, spolehlivost, vysoké pracovní nasazení, 
komunikativnost 

Nabízíme:


možnost dalšího vzdělávání a osobního růstu


platové zařazení dle nařízení vlády ČR č. 564/2006 Sb., v platném znění – 10. 
platová třída 

Uchazeč předloží písemnou přihlášku dle přílohy tohoto oznámení, která musí obsahovat tyto náležitosti:

· jméno, příjmení a titul,

· datum a místo narození,

· státní příslušnost,

· místo trvalého pobytu,

· číslo občanského průkazu nebo číslo dokladu o povolení k pobytu, jde-li o cizího státního občana,

·  datum a podpis uchazeče,

· kontaktní spojení,

· prohlášení na ochranu osobních údajů podle zákona č. 101/2000 Sb., v platném znění.

K přihlášce uchazeč připojí tyto doklady:

· strukturovaný životopis, ve kterém uvede údaje o dosavadních zaměstnáních a o odborných znalostech a dovednostech týkajících se správních činností,

· výpis z evidence Rejstříku trestů ne starší než 3 měsíce; u cizích státních příslušníků též obdobný doklad osvědčující bezúhonnost vydaný domovským státem; pokud takový doklad domovský stát nevydává, doloží se bezúhonnost čestným prohlášením,

· ověřenou kopii dokladu o nejvyšším dosaženém vzdělání.

Předpokládaný termín nástupu: 1. října 2015 nebo dohodou.

Místo výkonu práce: Městský úřad Králíky.

Pracovní poměr: na dobu určitou (zástup za mateřskou dovolenou)

Písemné přihlášky doručte do 7. srpna 2015 do 10:00 hodin na adresu:


Městský úřad Králíky, Velké náměstí 5, 561 69 Králíky

Obálku označte: 



„Neotvírat – výběrové řízení – referent ÚPSÚ“

Výběrová komise posoudí, zda uchazeč předložil úplnou přihlášku a doklady splňují podmínky uvedené v zákoně 312/2002 Sb. O úřednících ÚSC a v požadavcích této veřejné výzvy a dále postupuje ve smyslu citovaného zákona.

V Králíkách dne 13. 07. 2015

Ing. Martin Košťál

tajemník MěÚ

               Společenské události

Narození:

        V červenci 2015 se narodil  Jan Pražák, Mistrovice č. 27

Přejeme Tobě i Tvé rodině do života mnoho štěstí a lásky. 


Svatby:

          6. červen 2015 se stal dnem svatebním pro:

                Janu Dolečkovou z Mistrovic č. 200 a

                Zdeňka Hanzlíčka z Heřmanic

          5. červenec 2015 se stal dnem svatebním pro:

                Romana Dolečka z Mistrovic č. 20 a

                  Evu Kniflovou z Radvanic


Na Vaší společné cestě životem Vám přejeme hodně štěstí a lásky.        

Jubilanti:

Své narozeniny oslaví:


V září 2015:



Karel Filip



č. 61

84 let



Marie Beranová


č. 179
80 let



Jarmila Hrdinová 

č. 71

77 let



Petr Filip



č. 60

74 let



Ladislav Svoboda

č. 55

72 let



Marie Balášová


č. 128
70 let



Jiří Pauk



č. 130
70 let



Marie Hricinová


č. 149
65 let



Danuška Balášová

č. 158
65 let



Josef Malý



č. 211
65 let


V říjnu 2015:



Věra Matušková

č. 145
87 let



František Beran


č. 179
82 let



Jindřich Jiráska


č. 186
78 let



Josef Faltus


č. 164
75 let



Pavel Doleček


č. 57

65 let



Jiřina Mikysková

č. 10

60 let



Karel Halbrštát


č. 180
60 let

Blahopřejeme Vám s přáním štěstí, zdraví a pohody do dalších let.

Zemřeli:

        V pátek 19. června 2015 zemřel pan Václav Trampota, Mistrovice č. 20, ve věku nedožitých 87 let.

        Narodil se v Orličkách  na malém hospodářství. Zde také pracoval později jako vedoucí hospodářství Státních statků. Do Mistrovic se přiženil před 29 lety, kdy se oženil s Ludmilou Dolečkovou, která v té době ovdověla se dvěma malými dětmi. Aktivně se zapojil do života v obci jako člen hasičů, zahrádkář i chovatel.

Čest jeho památce.




.

[image: image7.jpg]




                             


Vítání dětí do života 21. 6. 2015. Nikol Tomišková s rodiči Lucií Kavickou a Miroslavem Tomiškou a bratrem Patrikem, Mistrovice č. 215
[image: image8.jpg]



Vítání dětí do života 21. 6 .2015. Oskar Novotný s rodiči Kateřinou a Ludvíkem Novotnými, Mistrovice č. 177
[image: image9.png]0,52
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Vítání dětí do života 21. 6. 2015. Lucie Vinklerová s rodiči Martou a Petrem Vinklerovými a bratry Štěpánem, Ondřejem a Matoušem, Mistrovice č. 88    [image: image2.jpg]



                                           Školní okénko

  Konec každého školního roku vybízí k hodnocení výsledků celoroční práce. Letos upustím od tabulek a poskytnu čtenářům tzv. hodnocení slovní. 

  Základní školu v Mistrovicích navštěvovalo od 1. 9. 2015 dvacet šest místních žáků a dvě děti z okolních vesnic, jejichž rodiče si naši školu dobrovolně vybrali. Obě dvě budou u nás od září i pokračovat. 

  Vzdělávání probíhalo ve třech učebnách. Povinnosti stanovené školním vzdělávacím programem jsme zvládli se čtyřmi učitelkami s různými pracovními úvazky, dvěma asistenty a díky velké snaze převážné většiny šikovných školáků.

  Při závěrečné klasifikaci dvacet jeden žák prospěl s vyznamenáním, sedm žáků prospělo. Čtrnáctkrát byl udělen klasifikační stupeň dobře (5x v českém jazyce, 4x v matematice, ostatní v přírodovědě a vlastivědě) a dvakrát známka dostatečně (český jazyk a matematika).

  Zákeřné neštovice, které se objevily mezi dětmi začátkem června, významně zvýšily počet zameškaných hodin na 961, tedy v  průměru necelých 35 hodin na žáka za pololetí. Výchovná opatření jako třídní či ředitelská důtka nemusela být letos vůbec navržena, protože výchovné problémy, které se vyskytly, se podařilo vyřešit vhodnějšími způsoby.

  Učili jsme se nejen z učebnic a nad pracovními sešity ve třídách, ale také při aktivitách, které školní vyučování doprovázely. Nabízím jejich celkový přehled.

  Zářijový začátek byl neobvyklý, protože 1. září nás přivítala škola chystající se do nového kabátu – pod lešením a s pracujícími zedníky. Vzhledem k plánované výměně oken jsme proto využili netradiční formy vzdělávání a většinu prvního týdne byli mimo budovu.  2. září jsme v tělocvičně společně tvořili třídní pravidla, seznámili se se školním řádem a představili dětem zájmové kroužky Slavíček, Divadláček, Bálek, Kladívko a Šikovné ruce. Ve středu 3. září nás čekal pěší výlet na Tvrz Orlice se vzdělávacím okruhem Les v muzeu a houbařením. Další den jsme zvyšovali fyzickou kondici výstupem na Suchý vrch. 5. září se konal sportovní den na hřišti. 8. září skončil mimořádný režim a začala výuka ve třídách dle rozvrhu v plném rozsahu. 

29. září zazněl  pro naše žáky v kostele sv. Jana a Pavla v Mistrovicích krásný varhanní koncert. 

3. října přivezla všem žákům školy paní J. Balvínová ze Slatiny magnetické stavebnice Geomag a společně tvořili zajímavé prostorové stavby.

Říjnový noční průvod se světýlky zorganizovala nejen pro školní děti a jejich rodiče paní asistentka Ehlová.

11. listopadu zhlédli žáci školy ve školní jídelně divadelní představení pod názvem Chytrá horákyně. 

V sobotu 29. listopadu děti z naší školy a školky zahájily na mistrovickém náměstíčku advent a svým zpíváním rozsvítily krásný vánoční strom.

5. prosince v průběhu dne děti přivítaly Mikuláše a jeho pomocníky anděla a čerta. Večer jsme již tradičně pozvali maminky našich žáků, aby si v příjemné atmosféře s malým pohoštěním připravily pod vedením paní Štrumlové  atraktivní vánoční výzdobu.

11. prosince jsme navštívili vánoční představení ZUŠ Jablonné nad Orlicí. 

Vánoční besídku ZŠ a MŠ 19. prosince zahájil Divadláček svou hrou Divoši, zájemci hráli na své hudební nástroje, zazpívali či recitovali a připojila se i školka s roztomilým Tancem sněhuláků. Celý program uzavíral Slavíček  hrou na flétny.

Od začátku února probíhal plavecký kurs pro základní i mateřskou školu. Na jeho konci všichni získali tzv. mokré vysvědčení podle dosažených plaveckých dovedností se želvou, kapříkem nebo delfínem.

10. února 2015 se uskutečnil zápis do 1. třídy. Téma dinosauři, provázející pět budoucích prvňáčků, děti zaujalo.

 Jarní prázdniny si školní družina zpestřila bruslením v lanškrounské zimní hale, která patřila ten den jenom jí.

6. března jsme rozvíjeli téma péče o zdraví netradičním způsobem - interaktivní divadelní pohádkou O bábě chřipce. 

24. března měli žáci možnost prezentovat se přednesem básniček v recitační soutěži. Byli rozděleni do tří kategorií. Po obeznámení dětí s pravidly soutěže proběhlo soutěžní klání. Nejlepší výkony byly oceněny diplomy a věcnými cenami s možností výběru. 

25. března uspořádaly děti spolu s paní učitelkou A. Kholovou ve školní družině maškarní karneval. Pro děti byly připraveny zábavné soutěže, které absolvovaly v maskách.

 27. března se uskutečnila v mistrovické tělocvičně sportovně - kulturní akce, jejímž pořadatelem byla Základní škola a mateřská škola s názvem Mistrovice v pohybu. Naši žáci osobně pozvali většinu mistrovských obyvatel. Motto této zdařilé akce znělo Pět anebo šedesát, sportuje tu každý rád! A skutečně - zapojilo se kolem osmdesáti vystupujících všech věkových kategorií z řad dětí školy a zástupců sportovních oddílů působících v místní tělocvičně. Tato „slavnost“ zaznamenala hodně pozitivních ohlasů.

1. dubna proběhl projektový den Ochrana obyvatelstva za mimořádných událostí: Nešetři se a ošetři. Žáci ve smíšených skupinkách procházeli čtyřmi stanovišti. První pomoc, Nečekané události, Důležitá telefonní čísla, Jak sbalit pohotovostní zavazadlo. Velké uplatnění našel také výukový program na dané téma na interaktivní tabuli.  

24. dubna každoročně s dětmi čistíme studánku u příležitosti Dne Země.

26. dubna vtipně pojatou scénkou pobavily děti ze základní a mateřské školy  všechny přítomné na setkání mistrovských seniorů.

4. května zhotovily děti pod vedením paní Třískové hezké dárky - přívěsky pro maminky ke Dni matek.

5. května proběhl v rámci environmentální výchovy projektový den u školní lípy s ekologicky zaměřenými aktivitami.

29. května strávili dopoledne žáci 4. a 5. ročníku na dopravním hřišti v Žamberku nácvikem praktických dovedností při dopravních situacích. 

5. června jsme k příležitosti Dne dětí zorganizovali na místním hřišti Cyklistický den. Nejvíce si děti užily jízdu zručnosti a závěrečný dárek - elektrické modely vrtulníků a automobilů dálkově pilotované naším bývalým žákem Václavem Valouchem.

17. června nás čekal školní výlet. Vydali jsme se na dobrodružnou výpravu s rytířem Toulovcem po ulicích a památkách Litomyšle. V odpoledních hodinách jsme zkoumali přírodní krásy Toulovcových maštalí. 

18. června jsme se všichni zúčastnili Atletického dne v Bystříčku pro pět malotřídních škol z okolí, kde i někteří žáci naší školy obsadili nejvyšší příčky, a to Jakub Stejskal v kategorii 2. ročníků a Petr Vacek za 5. ročníky. 

V pondělí 29. června završil svoji činnost Divadláček  úspěšným představením Červená karkulka. Děti z MŠ i starší žáci se na hřišti zúčastnili krátké přednášky jablonských kynologů doplněné mnohem delšími ukázkami cvičení psů. 

30. června jsme slavnostně předali vysvědčení a rozloučili se s odcházejícími dvěma žáky  pátého ročníku - Tomášem Maříkem (č. p. 62) a Petrem Vackem (č. p. 105). Oba přestupují na letohradskou ZŠ U Dvora. 

Snaha zpestřit školní rok co nejvíce byla oceněna nejen většinou žáků, ale i některými rodiči. Děkuji touto cestou za jejich zpětnou vazbu motivující i nás učitele.

                                                                                        Iva Vernerová, ředitelka školy





Vždycky je to „o lidech“ 

V mateřské škole bilancujeme další uplynulý rok. Byl v mnoha ohledech náročný, ale opět nás posunul dál. Máme radost nejenom z nové omítky a opravené půdy, ale také z nové šatny. Po velkých změnách se vždy musí „vychytat“ menší nedostatky a práce dokončit. A to jde nejlépe, když je mezi zúčastněnými dobrá domluva. A na tu my si nemůžeme stěžovat. Také jsme na zahradě vyměnili starou skluzavku za novou. Starší děti sice trochu postrádaly výšku a spád té staré, ale bezpečnost je důležitější. Dřevěný základ pro skluzavku vyrobil Pavel Soušek z Jablonného n. O. Zbývá upravit přístupovou cestu, zatravnit část zahrady u zdi, opravit zahradní nábytek a vytvořit přístřešek pro jeho ukládání na zimu. 

Letos poprvé mateřská škola řešila převis poptávky po volných místech. To, co města řeší už dávno, dorazilo také k nám, ale jen v malé míře. Na 6 volných míst se hlásilo 8 dětí, a tak poprvé došlo na Kritéria pro přijímání dětí do MŠ. Přednostně jsou podle zákona přijímány vždy děti poslední rok před nástupem do školy. Dále děti s trvalým bydlištěm v obci a děti ve složité sociální situaci rodiny. Jestliže všechny děti stejně splňují podmínky, pak rozhoduje věk, a proto dvě nejmladší děti nemohly být přijaty. Jelikož chceme rodičům maximálně vyhovět, využíváme institut tzv. sdíleného místa, kdy na jednom místě se mohou dvě děti střídat. A opět je nutná dohoda a vstřícnost zúčastněných. 

V poslední čtvrtině roku je vždy nejvíce aktivit nad rámec běžného vzdělávacího programu. Za všechny v krátkosti: dopravní hra za účasti policistů na cestě u hřiště, čarodějnická hra v Borku, výlet do Letohradu do parku za klokany a exotickými ptáky a na Orlici k Jiřímu Adamcovi na divoká prasátka, sbírání odpadků v lese, aj. 

Za všechny povedené akce se ráda rozepíši o letošním výletě za dědečky. Prvním je pan Neruda z Letohradu – dědeček Jakuba Romana /syn paní Ivety Krejčové/. Pozval děti do Rokytnice v Orl. horách do muzea železnic. Děti si prohlédly a prozkoumaly starou parní lokomotivu, dostaly jízdenku a kratičce se svezly drezínou. Nám starším se připomenulo mnoho starých zapomenutých součástí dřívějšího vybavení nádraží. Nejdéle však děti vydržely u několika modelů vláčků. 

Druhým úžasným dědečkem byl pan Dodek z Lupenice /dědeček děvčat Paukových/. Se svými dvěma kolegy nám na malém letišti za vesnicí předvedli úžasné modely letadel a helikoptéru. Umíte si jistě představit nadšení dětí, když z letadla padaly bonbóny. V Lupenici jsme byli opravdu krásně přijati. Paní Dodková napekla, ukázala dětem všechna možná domácí zvířátka včetně koně Juráška, a uznejte, průlezku ve tvaru krásného dvojplošníku také hned tak někdo nemá. Maminka Jana Pauková přijela za námi a s pomocí velkého švihadla dělala dětem obří bubliny. Ten den se počasí příliš nevyvedlo, často drobně pršelo, ale děti byly přesto nadšené. Všichni se tak snažili a o děti pečovali, jako by všechny byly jejich vlastní. 

Pochvala a poděkování patří opět manželům Novotným za dopoledne s hrami a pohoštěním a rodině Paukově za opětnou možnost svézt děti na koníkovi Filípkovi a za pobyt v milém prostředí. 

Rádi do zpravodaje přispíváme těmito zážitky, ale nejdůležitější je vždy každodenní výchovná a vzdělávací práce. Byť formou her a zajímavých činností, ale vždy s nutností posunout dovednosti dětí o kus dál. Šest dětí už předáme o stupeň výš. Do první třídy půjde 5 chlapců - Daniel Fadrný, Vítek Urban, Štěpán a Matouš Vinklerovi a Lukáš Vaněk. Jediná dívenka Dominika Borísková nastoupí do školy v Jablonném /protože bydlí v Těchoníně/. Malou slavnost na rozloučenou nám pomohli ozvláštnit čtyři žáci 4. ročníku v indiánských převlecích. Než „přezkoušeli“ dovednosti předškoláků, na ohni se zatím peklo „bizoní maso“ a rodiče s p. uč. Vernerovou už plánovali, co bude potřeba po prázdninách. 

My učitelky jsme se nerady loučily s paní Irenou Urbanovou, která se vzorně starala o SRPDŠ a také jsme rády poděkovaly všem rodičům za jakoukoli pomoc a podporu, bez které naše práce a úsilí nikdy nemůže mít správný výsledek. Zkrátka – je to vždycky o lidech. 










     Slávka Nastoupilová 





           Poděkování 

Předposlední červnový den dostaly naše děti krásný dárek v podobě návštěvy členů kynologického sdružení z Jablonného nad Orlicí a jejich čtyřnohých svěřenců. 

Ve výborně zorganizovaném předvedení děti poznávaly práci se psy různého věku od čtyřměsíčních štěňat až po dospělé zkušené účastníky soutěží. Psi předvedli, jak se hrou a za pochvalu naučili zdolávat překážky, manipulovat s předměty a hračkami, chytat je, najít a zadržet figuranta, zkrátka poslechnout na slovo. Paní Radka Krejčová mj. poučila děti, jak psa respektovat a tím předcházet napadení. Dva chodští psi, jeden labradorský retrívr a tři němečtí ovčáci se svými „páníčky“ nám zprostředkovali možnost poznat nejen lásku ke zvířatům, ale hlavně zodpovědnost a profesionalitu. 






   Učitelky Základní a mateřské školy v Mistrovicích 

 



     Moje odpoledne                                                                                                       



     Když přijdeme ze školy,                                                                                                                 



      děláme si úkoly.                                                                                                                                  



      Když pak jdeme ven si hrát,                                                                                                           



      už se nám skoro chce spát.                                                                                                        



      Následuje odpočinek                                                                                                                        



      a pusinka od maminek.                                                                                                               



      Hrajeme si na selku,                                                                                                                       



      pak koukáme na telku.                                                                                                                 



      V osm jdeme do postele,                                                                                                                   



      zdá se nám o velké mele.                                                                                                              



      Autor básně:                                                                                                                                    



      Prokop Bernard, Adélka Spáčilová, 4. ročník  

                   

DOPRAVNÍ VÝCHOVA                                       Dne 29. 5. 2015 se 4. a 5. ročník vydal na dopravní hřiště do Žamberka. Vyjeli jsme od kostela v 7h 34 min. Když jsme dorazili na hřiště, pan Fiala nám ukázal, kudy máme jezdit. Následoval trénink. Po dvou hodinách jsme už všechno znali a uměli. Znalosti jsme si ověřili testem - jízdou na body. Všichni jsme prospěli. Dopravka se mi moc líbila. Nechyběla ani sladká odměna.                                                                                                                     





                  Kateřina Škorvánková,  4. ročník  

  



     Dopravní hřiště                                             29. května 2015 jsme se vypravili na dopravní hřiště v Žamberku. Nejdříve jsme si opakovali věci z teorie a procházeli jsme si značky. Dali jsme si svačinu a zkoušeli jsme si jízdu se semaforem i bez něj, jedinou komplikací byl dlouhý interval na závorách (vždy jsme se sjeli celá třída). Nakonec jsme jeli 5 minut na body. Vše dopadlo dobře, všichni jsme cyklistický průkaz udělali. Nejčastější chybou bylo nedání přednosti. Všichni jsme si to užili, rozhodně to bylo lepší než sedět v lavici.                                                                                            Prokop Bernard, 4. ročník

                        Skautský tábor na Vrchní Orlici 

Ještě před tím, než se v sobotu 4. července sešla poměrně početná skupina skautů a skautek a jejich rodičů na parkovišti před kostelem, se vypravila skupina vedoucích a roverů (skauti ve věku 15-18 let) na tábořiště na Vrchní Orlici, aby připravili nezbytnosti nutné k táboření již předem. I přesto nás čekala první sobotu spousta práce, kterou nám ještě znepříjemňovaly vysoké teploty. Navzdory úmornému vedru se nám během prvních dnů podařilo všechny táborové stavby dokončit a v říčním údolí podél hraniční řeky Divoké Orlice se nám naskytly krásné pohledy na stanový tábor i místní nádhernou přírodu. Nespoutaná příroda nám ukázala i svoji krutější tvář během noci z úterý na středu, než přijela čtyři nejmenší děvčata. Naštěstí je tábořiště velmi dobře chráněno před větrem, který umí obzvláště stany snadno poškodit. Druhý den jsme se divili, kolik škod bouřka nadělala v jiných oblastech, ale kolem našeho tábora byl relativní klid a bezpečí. 

Tou dobou už v táboře převládal jiný program nabitý spoustou her a dalších aktivit nad prací, která již byla hotova. Ještě bez nejmenších světlušek se děti i přes špatné počasí vydaly na výšlap k Pašerácké lávce. Po návratu jsme srdečně přivítali naše 4 nejmenší účastnice a tábor se konečně mohl naplno rozjet, protože nyní jsme byli již kompletní (4 skautky, 5 skautů, 10 světlušek, 3 vlčata a 2 roveři). A přivítání to bylo velkolepé, protože uvítací večer se nesl na vlně havajské pohody, ale ještě tu noc přišlo procitnutí, protože všichni táborníci byli nuceni tábor na chvíli evakuovat kvůli hrozícímu nebezpečí, a tak odstartovala etapová hra na motivy Tajuplného ostrova od Julese Verna. V dalších dnech si proto děti budovaly svá ohniště, stavěly bivaky a vařily jídlo na ohni. 

Kromě etapové hry byl táborový čas doslova nasycen dalšími programy, jako např. výtvarné činnosti, táboráky, hry s mapou, plnění skautských stezek, zdravovědou …Další středu se opět konal výlet, tentokrát rozdělen na dvě skupiny. Skautky společně se skauty navštívili dělostřeleckou tvrz Hanička, zatímco světlušky a vlčata se vydaly poznávat Neratov a jeho okolí. 

V pátek 17. července začali přijíždět na tábor rodiče dětí. Mohli si zde vše prohlédnout a kdo nespěchal, zůstal na společný táborák. Děkujeme všem, kteří i přes mírné nepohodlí táborových podmínek v porovnání s vlastní postelí na táboře zůstali přes noc, ale i těm, kteří odjížděli až večer. Velmi si vážíme sobotní pomoci s úklidem a bouráním celého tábora ze strany rodičů a velmi za ni děkujeme. 

Věřím, že se tábor líbil všem vedoucím i dětem a že si každý z účastníků odvezl nejen mnoho krásných zážitků, ale i trochu skautských dovedností a mravů. 

Za skautský oddíl Martin Baláš 





Fotbal – Staré gardy 

Každý rok v červenci pořádáme v Mistrovicích turnaj starých pánů. Letošní termín byl stanoven na 11. července a byla to velmi dobrá volba, jelikož nám počasí přálo. Složení družstev je již několik let stejné, a tak se bojovalo za účasti fotbalistů z Jablonného nad Orlicí, Dlouhoňovic, Dostingu Brno a domácího kolektivu z Mistrovic, který obhajoval loňské prvenství. 

K prvnímu utkání nastoupili staří páni domácích proti Jablonnému nad Orlicí. Velmi rychle se nám povedlo vytvořit si tříbrankový náskok, a tak druhý poločas byl ve znamení volnější atmosféry. Po výhře 4 : 2 jsme postoupili do finále. Ve druhém utkání se po vyrovnaném utkání radovaly z vítězství Dlouhoňovice, které přehrály fotbalisty z Brna v poměru 2 : 0. Po krátké přestávce následovalo utkání o třetí místo, kde Jablonné využilo delší přestávku na odpočinek a unavené družstvo z Brna odsoudilo ke čtvrtému místu. Třetí tedy skončili borci z Jablonného nad Orlicí. Finále se odehrálo ve složení Mistrovice vs. Dlouhoňovice. Opět jsme se na začátku ujali vedení, ale tentokrát jen o jednu branku. Tento náskok se nakonec ukázal jako nedostačující a zkušení fotbalisté z Dlouhoňovic skóre otočili ve svůj prospěch a po vítězství 2 : 1 nám nedovolili obhájit loňský úspěch. 

Konečné pořadí: 

1. Dlouhoňovice 

2. Mistrovice 

3. Jablonné nad Orlicí 

4. Dosting Brno 











Krejčí Lukáš 




   Dění v TJ Sokol Mistrovice 

V letních měsících se většinou nehrají žádné registrované soutěže, které máme jako oddíly v naší tělovýchovné jednotě. Většina členů má spousta pohybu na koupalištích, dovolených, i při pracovním vytížení. Florbalisté objíždějí mimosezónní turnaje a připravují se tak na další ročník florbalové ligy. Šachisté mají přestávku a mládež má před sebou šachový tábor, kde se jistě zase zdokonalí. Stolní tenis využívá období mezi soutěží různě. Někteří založili pálku hluboko do báglu a užívají si zaslouženého odpočinku u jiných aktivit. Jiní neúnavně trénují celé léto. Věřím, že jejich výkonnost bude o mnoho lepší a v jednotlivých týmech se na ně budeme moci spolehnout. Do dalšího ročníku máme přihlášena čtyři družstva dospělých (A,B,C,D) a k tomu družstvo dorostu. Tréninky jsou každý čtvrtek, a to od 19.00 hodin. Také o rehabilitačním cvičení jsem zaslechl, že mají letní přestávku, ale jsem přesvědčen, že po prázdninách se nám babičky, maminky, slečny, ale i pánové budou scházet nanovo. Jediným oddílem, který má jak se říká sezónu, je tenis. Turnaj „Mistrovická antuka“ je v plném proudu a připravujeme i turnaj ve čtyřhrách. Výsledky z turnajů jistě najdete v příštím vydání tohoto zpravodaje. 

Výbor TJ se na svých schůzích zabývá změnou názvu spolku a vytvořením nových stanov, aby vše odpovídalo novému Občanskému zákoníku a ostatním předpisům. 

Všem přeji příjemné prožití zbytku prázdnin a těším se, že se ve všech oddílech před sezónou všichni sejdete ve zdraví a plné síle. 











         Krejčí Lukáš 

TJ Sokol a skauti z Mistrovic     v sobotu 29. 8. 2015

       pořádají na hřišti


Loučení s prázdninami
      
Od 16:00 hod. hry a soutěže pro děti

   V 17:30 hod. procházka okolo Mistrovic v trvání asi

 1,5 hod., vítáni jsou účastníci každého věku; sejdeme se na hřišti; v závěru si pochutnáme při pěkných písničkách na výborném občerstvení.     








        Hudba: Váš SaM

O občerstvení se postará oddíl florbalu:

speciality z udírny, nápoje všeho druhu, mls pro děti...



          Zpátky v okresním přeboru 

V předchozím příspěvku jsem informoval o nepříliš vydařeném vstupu FK GUFERO Mistrovice do bojů o postup do okresního přeboru, tj. z OP III. do OP II. Ač tomu nadpis nenasvědčuje, naše mužstvo v nepřesvědčivých výkonech pokračovalo i ve zbývajících čtyřech jarních zápasech. V Kerharticích jsme zažili jakési déjà vu, neboť jsme stejně jako v domácím utkání vedli 2:0 a konečný výsledek zněl 2:3 v náš neprospěch. Mnoho okolností sice bylo odlišných, ale rozčarování z výkonu rozhodčího, a hlavně ze ztráty dvougólového vedení, nebylo o nic menší. V následném domácím utkání proti Albrechticím jsme brali dva body za remízu 1:1 spojenou s vítězstvím v penaltovém rozstřelu, i to ale bylo považováno ne za zisk dvou bodů, ale spíše za ztrátu jednoho bodu. O týden později se mistrovický tým dočkal největšího „výprasku“ v sezóně, když nám Ústí nad Orlicí C v sestavě posílené hráči z B týmu vsítilo 4 branky, na které náš bezzubý tým nedokázal reagovat ani jedním úspěšným zásahem. Do posledního utkání jara jsme tak šli s tím, že výhra nad Němčicemi by nám – především díky výsledkům ostatních mužstev, která všechna krom Kerhartic ztrácela podobně jako my – měla zajistit postup do OP II. Dramatický zápas se nakonec podařilo zvrátit v náš prospěch a díky vítězství 4:3 jsme mohli slavit. 

Do okresního přeboru postoupily z 1. místa Kerhartice, ze 2. místa Mistrovice a z 5. místa Němčice. Třetí a čtvrtý tým tabulky totiž o postup zájem neměly, a tak došlo k této neobvyklé situaci. Zpětně jsme tak zjistili, že i prohra s Němčicemi by nám umožnila postup. Určitě však máme lepší pocit z postupu ze 2. místa (byť jen o skóre), než bychom měli z 5. místa. 

Nyní nás tedy čekají boje v okresním přeboru, převážně proti jiným, těžším soupeřům. Uvidíme, zda se nám bude dařit lépe než na jaře… 

Letní přípravu jsme zahájili trošku netradičně přátelským zápasem, a to proti letohradskému dorostu. Účast byla mizerná, výsledek i hra však nikoli. Poločasový výsledek 1:4 naznačoval, že konečné skóre nejspíše bude znovu velmi vysoko ve prospěch letohradských dorostenců. Ve druhé půli jsme však dokázali soupeře přehrát, až jsme byli sami překvapeni, že jim v horku docházejí síly rychleji než nám. Vítězný gól vstřelil Ondra Baláš (č.p. 21), který tak dokonal obrat na konečných 5:4. 

Vítězství není radno přeceňovat, protože proti nám stál mladý tým skládající se asi z jedné poloviny z hráčů, kteří ještě před několika měsíci patřili do kategorie starších žáků. Soupeři v okresním přeboru jistě budou předvádět tvrdší a důraznější hru. Na to, jak se s tím dokážeme vypořádat, se můžete přijít či přijet podívat. Tímto tedy si dovoluji pozvat všechny příznivce fotbalu, spolkového života, piva, uzenin i čehokoli jiného, s čím se lze na vesnických fotbalových kláních setkat, na následující podzimní zápasy týmu FK Gufero Mistrovice:                                                         
Mistrovice Žichlínek SO 15.08. 16:00                                                                     Kerhartice Mistrovice SO 22.08. 16:00                                                                    Mistrovice Jiskra 2008 B SO 29.08. 16:00                                                                  Žamberk B Mistrovice NE 06.09. 17:00                                                                    Mistrovice Rybník SO 12.09. 16:00                                                                                Dolní Dobrouč Mistrovice NE 20.09. 16:00                                                             Mistrovice Brandýs nad Orlicí SO 26.09. 16:00                                                       Němčice Mistrovice NE 04.10. 16:00                                                                 Mistrovice Boříkovice SO 10.10. 16:00                                                                   Rudoltice Mistrovice SO 17.10. 15:30                                                                    Těchonín Mistrovice SO 24.10. 14:30                                                                        Tatenice Mistrovice ST 28.10. 14:30                                                                     Mistrovice Sopotnice SO 31.10. 14:00                                                                Mistrovice Tatenice SO 07.11. 14:00 











Ludvík Novotný 

[image: image3.wmf]



Český svaz chovatelů Mistrovice 

Ještě se vrátím krátce do dubna a k našemu Velikonočnímu tanečnímu večeru, který se konal v neděli 5. 4. 2015 s již známou skupinou veterinářů – BAREL ROCK. Zábava se vydařila, ale účast byla menší než v roce 2014, ale přesáhla 100 návštěvníků, tak jsme se rozhodli ještě v roce 2016 zábavu uspořádat. Mrzí nás, že se zúčastňuje stále méně Mistrováků a neplatí to jen o akcích, které pořádají chovatelé, ale všeobecně. Uspořádání jakékoliv akce dá mnoho práce, a když se potom nevydaří – nepřijdou lidi – tak to mrzí. V budoucnu to dopadne tak, že žádné akce v Mistrovicích nebudou, podle mě jich je i tak málo a je to velká škoda. 

Jinak patří opět velký dík všem chovatelům, kteří pomohli zábavu uspořádat a holkám za krásné předtančení. 

V květnu začala naše výstavní sezóna, a to již tradičně účastí na výstavě v Letohradě. Vystavovali zde své odchovy tito naši chovatelé: Motl Rudolf - kolekci ČS – čestná cena a Tč, Baláš Daniel - kolekci Kal a králíky Kuv a Zakrslé siamské berany a Balášová Eva – kolekci králíků Vss. 

Koncem srpna obešleme tradiční pěknou výstavu ve Slatině u Vysokého Mýta. 

Na září plánujeme zájezd na výstavu drobného zvířectva a tradiční křapáčové hody - termín upřesníme, a na konec října výstavu králíků, holubů a drůbeže. 

Přejeme všem příjemné léto, hezkou dovolenou, dětem prázdniny a hlavně hodně zdravých odchovů.











     Eva Balášová





        Léčivé byliny - 20. Část                            HLOH OBECNÝ (L: Crataegus laevigata)

Nemůže být srdce nemocné, když okolo rostou hlohy, květy hlohu léčí onemocnění srdce.

Lidový název hlohu je májová květina, protože rozkvétá ponejvíce v květnu. Jeho husté sněhobílé květy se chvějí bzukotem včel. Keř je tak bohatý květy, že se zdá, že nemá ani listy. V ČR roste jako strom nebo keř na okrajích polních cest a remízků, je velmi nenáročný a dekorativní. Kvete od dubna do června v závislosti na nadmořské výšce.

Archeologové objevili v neolitických sídlištích semena hlohu, která naznačují, že jeho plody patřily mezi potraviny. Pro staré Řeky a Římany měl symbolický význam, vztahoval se k naději, svatbě a plodnosti. Řecké nevěsty se zdobily květy hlohu, ženichové nosili hlohovou větvičku. Římané pokládali listy hlohu do kolébek, aby tak své děti ochránili před zlými duchy. Příchod křesťanství změnil pohled na hloh, protože Ježíšova trnová koruna byla podle všeho zhotovená z hlohu, a tak se tento strom stal symbolem smůly a smrti a tento symbol byl ještě posílen faktem, že některé druhy hlohu napodobují kvůli hmyzu a opylení vůni (či spíše zápach) rozkládajícího se masa a tato vůně byla ve středověku spojována s morem - černou smrtí. Postupem času se hloh zbavil své smůly a smrt přinášející pověsti a začal být ceněný jako léčivá rostlina. Od 17. století se začal používat jako jediný lék na ledvinové kameny a městnavé srdeční selhání a od konce 19. století je považován za jeden z nejlepších léků na srdce. Hloh posiluje srdce hned několika způsoby. Zlepšuje zásobování srdečního svalu krví, tím je srdce posilováno. To je hlavně důležité při městnavém srdečním selhání. Rozšiřuje nejen srdeční arterie, ale i ostatní cévy v těle, a tím umožňuje snadnější oběh krve s menšími nároky na srdce. Pomáhá léčit některé typy srdečních arytmií a snižuje hladinu cholesterolu a krevní tlak. Blahodárně působí při angině pectoris a čistí vápenné usazeniny v cévách. Nejúčinnější je květ hlohu, menší účinek mají mladé listy a plody, ale jsou rovněž léčivé. Důležité je vědět, že hloh působí velmi pomalu. Jeho příznivé účinky se projevují až po několika týdnech, někdy až po měsících, během nichž ho musíme užívat denně a bez přerušení. Účinky jsou pak překvapivě dobré a trvalé. Čaj nebo tinktura jsou v běžných dávkách neškodné a můžeme je užívat dlouhodobě. O užívání je dobré poradit se s lékařem. Bez jeho vědomí bychom neměli užívat hloh ve spojení s léky na srdce!!! Hloh se užívá jako tišící prostředek. Kdo nemůže večer často usnout, může mu pomoci šálek hlohového čaje s medem. Takový čaj pomáhá i při celkové únavě, nedostatku energie, závratích, dušnosti, pocitech strachu a nervozitě. Tinkturu lze použít i zevně k masírování bolavých míst při zánětech svalů, revmatismu a jiných bolestech.

Německá Komise E, která vyhodnocuje léčivé rostliny, schvaluje hloh jako přípravek léčící městnavé srdeční selhání. Němečtí vědci provedli několik studií na užívání hlohu a potvrdili jeho kladné působení na srdeční onemocnění bez negativních vedlejších účinků, a lékaři v Německu mohou předepisovat léky obsahující hloh. Kromě výše uvedených účinků hloh také optimalizuje srdeční tep, snižuje pravděpodobnost vzniku zápalu plic a působí preventivně proti vzniku srdečních komplikací u pacientů s chřipkou a zápalem plic.

Recepty: čaj připravíme ze dvou kávových lžiček rozdrcených listů, květů nebo plodů, nebo z jejich směsi. Přelijeme 1/4 litrem vroucí vody a necháme 20 minut luhovat. Sladíme medem, můžeme přidat citron. Čaj má hořkou chuť. Doporučují se 2 šálky denně a neměli bychom toto množství překročit. Tinkturu si můžeme rovněž připravit doma, ale je lepší zakoupit ji v lékárně nebo v bylinářství a postupovat podle návodu.

Příprava tinktury: Čerstvou drogu (květ a mladé listy) nadrobno nakrájíme, nasypeme do vhodné lahve s dobrým uzávěrem a zalijeme čistým lihem nebo pálenkou tak, aby byla droga ponořená. Necháme asi 2 týdny vyluhovat na tmavém místě, občas dobře protřeseme. Můžeme užívat 3x denně v množství 20-25 kapek v dl vody. Používáme dlouhodobě i jako prevenci, ale dávkování nepřekračujeme. Užíváme buď čaj nebo tinkturu.

Použitá literatura: Michael Castleman: Velká kniha léčivých rostlin                           

  Aurélia Dugasová, Dionýz Dugas: Babiččiny bylinky

                                                                                                                                      








      Mgr. Jana Urbanová

KOSMETICKÉ SLUŽBY A 

PRODLUŽOVANÍ ŘAS (metodou řasa na řasu) PRO VŠECHNY VĚKOVÉ KATEGORIE

PŘIJĎTE SE NECHAT OPEČOVAT, ODPOČINOUT SI, ZARELAXOVAT SI K ANEŽCE KOZLOVÉ

 MISTROVICE 208

VOLEJTE NA ČÍSLO 775 967 811

TĚŠÍM SE NA VAŠÍ NÁVŠTĚVU :)

CENÍK:

                                     PRODLUŽOVANÍ ŘAS…………………………………………………………………………………….800,-

                                     DOPLNĚNÍ ŘAS……………………………………………..……………………………………..400 -600,-

BARVENÍ ŘAS………………………………………………………………………………………………………40,-

BARVENÍ OBOČÍ………………………………………………………………………………………………..40,-

FORMOVÁNÍ OBOČÍ…………………………………………………………………………………20 -40,-

DEPILACE HORNÍHO RTU……………………………………………………………………………….40,-

POVRCHOVÉ ČISTĚNÍ……………………………………………………………………………………….20,-

PEELING…………………………………………………………………………………………………………………50,-

ČIŠTĚNÍ PLETI……………………………………………………………………………………………………30,-

MASAŽ OBLIČEJE A KRKU………………………………..……………………………………………100,-

MASAŽ OBLIČEJE, KRKU A DEKOLTU…………………………………………..……………120,-

MASKA……………………………………………………………………………………………………………………..50,-

SÉRUM, KRÉM…………………………………………………………………………………………………………20,-

MANIKÚRA………………………………………………………………………………………………………………75,-

P- SHINE……………………………………………………………………………………………………………….200,-

LAKOVÁNÍ NEHTŮ………………………………………………………………………………………………30,-

DENNÍ LÍČENÍ………………………………………………………………………………………………………70,-

VEČERNÍ, SLAVNOSTNÍ LÍČENÍ……………………………………………………………….200,-

SVATEBNÍ LIČENÍ……………………………………………………………………………DLE DOHODY
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378

29,70 Ké/m3

= Spotfeba materialu

= Spotfeba energie

= Opravy cekem

= Odpisy DHM

= Mzdové naklady
Poplatky za vodu podzemni a
povrchovou
Vyrobni a spravni rezie
Ostatni sluzby a provozni
naklady

= Zisk
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