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Vážení spoluobčané,

nejprve mi dovolte, abych Vám popřál pevné zdraví, mnoho klidu a harmonie doma i v zaměstnání a vše dobré.

Letošní zima místy připomíná jaro. Silničáři si libují, že „vše stíhají“, jen lyžaři musí zajet někam výš a dál. Sníh jsme téměř neviděli, ale není všem zimním dnům konec a třeba nás ještě sníh překvapí. Nezbývá než doufat, že to nebude extrém, jaký zažívají v současné době v Americe.

Krajský úřad nám připravil na zimní sezonu změnu jízdních řádů. Z úsporných důvodů byly seškrtány spoje. Kraj má přečerpané prostředky, na konci roku 2012 se nám škrty vyhnuly, ale tentokrát se dotkly i nás – vyškrtnuty byly první a poslední spoje, protože ostatní mají návaznosti a autobus by Mistrovicemi stejně nadále projížděl. 

Intenzivně jednám se zaměstnanci kraje o nápravě, ale velice těžko obhajuji spoj, ve kterém je průměrná vytíženost necelé 3 nebo dokonce jen 1 člověk.

Další jednání jsou připravena na konec ledna, tak doufám, že se nám podaří nalézt řešení, protože šetřit na spoji, který je jedinou možností dopravy občanů do zaměstnání, nepovažuji za správné.

V letošním roce se obec Mistrovice podílí na zajištění soutěžního klání Hry bez katastru. Termín je stanoven na 8. 2. 2014 a bude probíhat na hřišti. Hry se odehrávají pod záštitou pana hejtmana Pardubického kraje, JUDr. Martina Netolického. Jedná se o soutěž družstev a sjedou se soutěžící z rozsáhlého regionu. 

Nejenže hry přispějí ke zviditelnění obce Mistrovice, protože mnoho soutěžících dosud netuší, kde Mistrovice leží, ale především se sejde mnoho, věřím, pohodových lidí a navzdory „těžké“ době prožijí „lehký“ a příjemný den plný dobré nálady a zábavy.

V Mistrovicích dne 20. 1. 2014                                                    Petr Mařík, starosta


Obec Mistrovice nabízí stavebníkům

zasíťované parcely 

pro výstavbu rodinných domů

v lokalitě „V Sadě“ 


na dolním konci obce Mistrovice

                          
 bližší informace na obecmistrovice@seznam.cz
Usnesení z 26. zasedání Zastupitelstva obce,

které se konalo ve čtvrtek 23. ledna 2014 v 19 hod.

v zasedací místnosti obecního úřadu

2012- 11-

Přítomno: 10 zastupitelů, 3 občané
Omluven: Josef Bernard

Zastupitelé: Eva Balášová, Karel Halbrštát, Vladimír Hubálek, Petr Mařík, Pavla Pauková, Ilona Stejskalová, Jaromír Stejskal, Ladislav Svoboda, Viktor Svoboda, Aleš Urban 

Zastupitelstvo schvaluje:

2014- 26- 1   Uzavření Dodatku č. 3 ke Stanovám Sdružení obcí Orlicko a pověřuje 

starostu podpisem tohoto Dodatku č. 3

2014- 26- 2   Začlenění území obce Mistrovice do územní působnosti Místní akční 

skupiny ORLICKO pro období let 2014 – 2020

2014- 26- 3   Rozpočtovou změnu č. 3-2013

2014- 26- 4   Plán rozvoje pro rok 2014 - 2020

2014- 26- 5   Dodatek č. 1 k Mandátní smlouvě č. 01/03/2013/Fi se společností 


Vodovody a kanalizace Jablonné nad Orlicí, a. s. a ukládá starostovi 

dodatek podepsat

2014- 26- 6   Dodatek č. 1 ke Smlouvě č. 01/03/2013/Fi se společností Vodovody a 

kanalizace Jablonné nad Orlicí, a. s. a ukládá starostovi dodatek podepsat

2014- 26- 7   Obnovení dohody o odborné pomoci s městskou knihovnou v Jablonném 

nad Orlicí a ukládá starostovi dohodu podepsat

2014- 26- 8   Dohodu o úpravě soupisu dokladů a účtů u akce OPŽP č. 13152913 a 

ukládá starostovi tuto dohodu podepsat

2014- 26- 9   Tvorbu projektu na rekonstrukci horní nádrže pro výběrové řízení

Zastupitelstvo bere na vědomí:

2014- 26- 10  Smlouvu o právu provést stavbu uzavřenou s panem Marcelem 


Pomikálkem 2014

Starosta: Petr Mařík                              Ověřovatelé: Viktor Svoboda, Jaromír Stejskal






    Odpady

V měsíci lednu většina z nás, kteří chceme něco ušetřit,  zamíří na obecní úřad zaplatit roční poplatky za odpady a za své psy. V některých rodinách  to dělá docela slušnou sumu peněz.

A tak jistě oprávněně se lidé ptají, jak by mohli peníze ušetřit a zda nevynakládají  částky větší než v okolí. 

Velmi často se vyskytují i dotazy na slevy, které poskytují  svým občanům například v Letohradě, i na to, zda vlastně není zbytečné lepit  etikety na vytříděný odpad, když z toho stejně nic nemají.

Dobré třídění odpadu je základem pro snížení nákladů na odvoz odpadů a jejich likvidaci. Čárové kódy slouží k identifikaci  rodin, které odpad produkují a odevzdávají. Veškerou jejich evidenci má obecní úřad k dispozici a každému je možno do této evidence nahlédnout.

A věřte, jsou to velmi zajímavé poznatky. Někde třídí opravdu pečlivě, někde vůbec. Někde dávají odpad do kontejnerů a pak nepoužívají čárové kódy. Přes některé nedostatky je možno říci, že v třídění dosahujeme docela dobrých výsledků, i když by šlo ještě ledacos zlepšit. Za to patří dík všem těm, kteří nelitují trochu  té práce a odpad pečlivě třídí. A je to vidět i na ekonomických výsledcích.


V minulém roce jsem si přečetl ve verměřovickém zpravodaji obsáhlou diskusi na téma odměn za třídění pomocí čárových kódů. Stejný problém jako u nás. Jen ve stručnosti některé poznatky. Zatímco v Letohradě mají poplatky na osobu  650 Kč/rok,  většina z nás (asi 85 %), kteří zaplatíme v měsíci lednu, platíme 400 Kč za osobu, ostatní 440 Kč/osobu. 

Stejné poplatky platíme již několik let, hlavně vlivem slušného třídění. Navrhovaný  systém bodového hodnocení by znamenal, při současném poměru výše platby daně z odpadů,  proti Letohradu odevzdat např. na osobu 125 kg papíru nebo 62 pytlů PET lahví. Bodový systém je evidenčně a účetně dost náročný, v Letohradě údajně zpracovávají agendu 2 osoby, které se musí samozřejmě platit. I programové vybavení pro zpracování něco stojí, a to jsou náklady, které se  musí do nákladů na likvidaci odpadů zakalkulovat.


Nehledě už na morální efekt tohoto systému. Prakticky největší slevy dostanou lidé, kteří produkují nejvíce odpadů. Ti, kdo se chovají ekologicky a odpady tvoří minimálně, jsou pak postiženi tím, že platí takřka plnou výši nebo jejich slevy jsou minimální. Vedlo to i k takovým extrémům, že si lidé navzájem přelepovali štítky, kradli pytle, nechávali si dovážet odpadky od známých z okolí, odnášeli domů do pytlů odpady z průmyslové výroby, nosili domů odpady z podnikání (např. obaly z prodejen) a podobně.


Každý systém má své výhody i nevýhody. Nejpodstatnější je samozřejmě konečný efekt, to je čistá vesnice, slušné životní prostředí a minimum nákladů na odstranění a likvidaci odpadů. Třídění by mělo být především morální povinností každého z nás a stát se každodenní součástí životního stylu. Už nemáme kolem vesnice skládky na každém rohu, plné příkopy PET lahví a igelitu (díky skautům), poházené krabičky od cigaret. Zajímavé je, že jsou to často děti, které kroutí hlavou, jak může dospělý člověk (řidič) vyhodit láhev jen tak z okénka do příkopu. Vždyť ji musí někdo sebrat, odvézt a dát na místo k tomu určené. Nehledě už na vzhled obce a jejího okolí. 


Vždycky platilo, že ve veškeré lidské činnosti by měl převládat  zdravý selský rozum.


A to platí i pro hospodaření s odpady. Jen tak se nám mohlo podařit  postupně snížit roční náklady z 535 975 Kč za rok 2008 na 382 026 Kč v roce 2013.


Za to patří dík všem, kteří pečlivě třídí nejenom odpad dům od domu, ale plně využívají popelnic, kontejnerů a zvonů na tříděné sklo, uklízejí veřejná prostranství (sbírají odhozené papírky od všeho možného) a starají se o pěkné životní prostředí a vzhled celé vesnice.









                  Ladislav Svoboda
          Daň z nemovitých věcí – novinky od 1. 1. 2014

Dnem 1. 1. 2014 nabývá účinnosti zákonné opatření Senátu č. 344/2013 Sb., kterým se mění mimo jiné i zákon č. 338/1992 Sb., o dani z nemovitostí, ve znění pozdějších předpisů (dále jen „zákon“), především v návaznosti na změny, které v soukromém právu přináší zákon č. 89/2012 Sb., občanský zákoník (dále jen „nový občanský zákoník“). Uvedenou novelou dochází k některým významným změnám, mimo jiné i s dopadem na stanovení daně.

U některých poplatníků dojde ve srovnání s předchozím zdaňovacím obdobím ke

změně okolností rozhodných pro vyměření daně ve smyslu § 13a odst. 1 zákona,

ačkoliv žádnou nemovitost nenabyli ani nepozbyli.

I tito poplatníci však mají povinnost podat daňové přiznání na rok 2014.

A to dokonce i tehdy, když u nich dojde ke snížení daňové povinnosti.

1. Změny ovlivňující výši daně, u nichž má poplatník povinnost podat daňové přiznán za rok 2014:

-  Snížení daňové povinnosti:

-  Stavby vleček jsou od 1. 1. 2014 předmětem daně z pozemků jako zpevněné plochy

pozemků užívané k podnikání, nikoli předmětem daně ze staveb.

-   Některé stavby nejsou od 1. 1. 2014 předmětem daně ze staveb a jednotek, neboť nejsou zdanitelnou stavbou podle zákona, tj. budovou nebo inženýrskou stavbou uvedenou v příloze zákona. Jedná se např. o tzv. plošné stavby, které se nacházejí na jiných druzích pozemků, než je zastavěná plocha a nádvoří nebo zpevněná plocha.

-  Za nadzemní podlaží pro výpočet sazby daně u staveb užívaných k podnikání se již nepovažuje takové nadzemní podlaží, jehož zastavěná plocha je menší než 1/3 zastavěné plochy stavby. U některých staveb pro podnikání tak dochází ke snížení počtu podlaží.

-  Zvýšení daňové povinnosti:

-   Pozemky určené k zastavění zdanitelnými stavbami, osvobozenými od daně ze staveb a jednotek podle § 9 odst. 1 písm. i) a j) zákona budou od 1. 1. 2014 (na rozdíl od stávající právní úpravy) po dobu, než bude stavba dokončena, zdaňovány jako pozemky stavební.

Jedná se o pozemky určené k zastavění stavbami, které doposud nebyly předmětem daně ze staveb, jako jsou stavby vodáren, úpraven vody, kanalizačních zařízení, rozvodných zařízení, nebo stavby pro veřejnou dopravu. Jedná se zde o stavby zdanitelné daní z nemovitých věcí, tj. budovy nebo vybrané inženýrské stavby. Nebude-li takováto stavba dokončena v roce 2013, poplatník je povinen uvedenou změnu zohlednit v daňovém přiznání na rok 2014.

-  Je-li vlastníkem pozemku pod bytovým domem rozděleným na jednotky subjekt, který není vlastníkem žádné z jednotek, je tento pozemek předmětem daně z pozemků a poplatníkem daně je vlastník pozemku bez ohledu na to, že je pozemek zastavěn stavbou. Tento poplatník je povinen na zdaňovací období 2014 podat daňové přiznání. Výjimkou je případ, kdy je tento pozemek ve vlastnictví státu nebo ve vlastnictví té obce, na jejímž území se nachází, neboť pak je od daně osvobozen a není povinnost toto osvobození uplatnit v daňovém přiznání.

-  Změna osoby poplatníka:

-  Zatímco do roku 2013 byly poplatníky daně za nemovité věci, tvořící jmění podílových fondů či fondů obhospodařovaných penzijní společností, investiční či penzijní společnosti obhospodařující tyto fondy, jsou od 1. 1. 2014 poplatníky daně přímo tyto fondy, jimž proto vzniká povinnost podat daňové přiznání na rok 2014.

Poplatníkem daně je tedy nově:

- podílový fond

- fond obhospodařovaný penzijní společností, samozřejmě pouze za nemovité věci, tvořící jmění těchto fondů. Za nemovité věci, které jsou ve vlastnictví investičních či penzijních společností, které fondy obhospodařují, jsou poplatníky nadále tyto společnosti.

2. Změny ovlivňující výši daně, u nichž nemá poplatník povinnost podat daňové

přiznání za rok 2014:

-  Poplatníkovi, který vlastní kromě bytu/nebytového prostoru a podílu na společných částech domu i podíl na společném pozemku přesahujícím zastavěnou plochu domu nebo na pozemku, který je užíván spolu s jednotkou a je ve spoluvlastnictví všech vlastníků jednotek v domě, se daň nepatrně zvýší. Stane se tak v důsledku použití vyššího koeficientu 1,22 při stanovení upravené podlahové plochy pro základ daně ze staveb a jednotek, zohledňujícího existenci tohoto společného pozemku, který již nebude předmětem daně z pozemků.

Přepočet daně provede správce daně automatizovanou konverzí, daň vyměří z moci úřední a novou výši daně poplatníkovi sdělí rozhodnutím, zpravidla hromadným předpisným seznamem, případně platebním výměrem. Nedojde-li tedy u poplatníka k jiným změnám, nevzniká mu povinnost podat daňové přiznání na rok 2014 za již dříve přiznané jednotky.

-  Poplatníkem se stává také (rozšíření okruhu poplatníkův souladu s novým občanským zákoníkem):

- pachtýř

- stavebník u pozemků zatížených právem stavby (tj. ten, v jehož prospěch bylo právo stavby zřízeno)

- svěřenský fond, ale protože takový subjekt nebude existovat 1. 1. 2014, bude existence takového subjektu ovlivňovat daňovou povinnost nejdříve na zdaňovací období 2015.

- Změna režimu v případě nezvolení společného zástupce u nemovitých věcí v podílovém spoluvlastnictví – správce daně vyměří spoluvlastníkům daň za jejich spoluvlastnické

podíly z moci úřední.

3. Změny formální, bez dopadu na výši daně, které vyplývají z nových pojmů

občanského zákoníku:

-  změna názvu daně na daň z nemovitých věcí, která se skládá z daně z pozemků a z daně ze staveb a jednotek

- změny názvů předmětů daně ze staveb a jednotek:

- zdanitelná stavba, tj. budova nebo vybraná inženýrská stavba,

- jednotka (v daňovém přiznání se uvádí jako byt nebo nebytové jednotky členěné podle využití)

-  změny označení a logického uspořádání některých právních důvodů osvobození, zpravidla bez dopadu na trvající, již dříve poskytnutá osvobození.

4. Změna režimu v případech úmrtí poplatníka ve lhůtě pro podání daňového

přiznání – daňové přiznání za zemřelého, byl-li povinen jej podat a tuto povinnost nesplnil, podává osoba spravující pozůstalost.
Pneumatiky a jejich recyklace
Pardubice, 8. 10. 2013 - S narůstající dopravou a s tím spojenou zvýšenou spotřebou pneumatik vyvstává důležitá otázka jejich likvidace. Nejšetrnější k životnímu prostředí je recyklace a opětovné začlenění do výroby. Obecně se dá říci, že pneumatika má díky recyklaci dva životy. První je v podobě, v jaké ji známe, a v druhém životě slouží jako materiál pro další výrobu.
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Stejně jako u jiných druhů odpadů určených k recyklaci je hlavním problémem recyklace pneumatik více materiálů, které je potřeba od sebe oddělit. Pneumatika obsahuje přibližně 70 % pryže, 15 % textilu a 15 % ocelových drátů. Při recyklaci dochází nejdříve k rozsekání na kousky o velikosti cca 60 – 80 mm. Při zpracování pneumatik z nákladních aut se provádí podélné půlení a vytrhávání ocelových lan, která se předávají ke zpracovávání v hutích. Pak přichází na řadu mechanické nebo tzv. kryogenní drcení. Při kryogenním drcení se pneumatiky zmrazí (- 80 ° C), následně se stávají křehkými, proto je lze snadno rozsekat sekacím strojem. Odstraňování nežádoucích částic (textil spojený s gumou) se provádí několika metodami. Běžně používaná v recyklačních provozech je kombinace třídění na vibračních sítech a odsávání textilních vláken.
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Produktem obou postupů drcení je gumový granulát různé velikosti, který se z části vrací zpět do automobilového průmyslu a slouží k výrobě nárazníků, těsnění a pneumatik. Velké využití nachází ve stavebnictví jako příměs do asfaltu při budování silnic, jelikož výrazně prodlužuje trvanlivost povrchu a snižuje hlučnost. Další uplatnění nalézá při úpravě povrchů dětských a sportovních hřišť nebo k výrobě bezpečnostních prahů na železničních přejezdech. Vzhledem k častým krádežím kovových poklopů se nejedno město a obce rozhodlo je nahradit jiným materiálem, nejčastěji plastem nebo právě pryží.  K výrobě jedné pryžové mříže či poklopu se využije 5 - 6 ojetých pneumatik. Mimo to jsou relativně více odolné proti chemickým posypům na silnicích a mrazu než poklopy vyrobené z plastu.

Pro úspěšnou recyklaci je nutný dostatek vstupních surovin (ojetých pneumatik). Obyvatelé ČR, tedy i Pardubického kraje, mají hned několik možností, jak se legálně zbavit tohoto odpadu. Je to buď cestou systému zpětného odběru, který představuje individuální odpovědnost výrobce nebo dovozce pneumatik, zabezpečit nakládání s výrobky po ukončení jejich životnosti. Dále v rámci sběrných míst pneuservisů a autoservisů, které provádí odbornou výměnu pneumatik. Posledním, v současnosti nejrozšířenějším způsobem, je odevzdání použitých pneumatik do sběrných dvorů.

Nezapomeňte, „REDUCE, REUSE, RECYCLE“ není jenom heslo!








                         RRAPK,www.rrapk.cz

Tématem odpadového hospodářství se zabývá Regionální rozvojová agentura Pardubického kraje v rámci „Partnerského projektu dalšího vzdělávání občanů Pardubického kraje v oblasti ekologie a odpadového hospodářství“, který získal podporu z OP Vzdělávání pro konkurenceschopnost. Financování projektu je zajištěno Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem České republiky. Více informací o projektu naleznete na webových stránkách www.rrapk.cz.

Kontakt pro novináře: Mgr. Jana Pašťálková, Regionální rozvojová agentura Pardubického kraje, jana.pastalkova@rrapk.cz, 724 220 606





   Tříkrálová sbírka


Jako každoročně navštívili Vaše domácnosti začátkem ledna koledníci se žádostí o příspěvek na Tříkrálovou sbírku, organizovanou celostátně a v naší oblasti Oblastní charitou Ústí nad Orlicí.


Asi je zbytečné popisovat, k čemu tato sbírka slouží, protože s jejím výsledkem se prakticky seznámí ti, kteří tuto pomoc využijí, a to lidi s handicapem nebo lidi dlouhodobě a vážně nemocní, pro které je určena.


V Mistrovicích výsledek sbírky činil :   26 340 Kč

Ve farnosti Letohrad:                           238 776 Kč
           



Chtěli bychom všem, kteří na tuto sbírku přispěli, poděkovat za projev sounáležitosti s lidmi trpícími a nemocnými a popřát nám všem, abychom peníze z této sbírky nikdy sami nepotřebovali.


Zároveň poděkovat mladým skautům a zvláště panu Stanislavu Valouchovi, který v Mistrovicích sbírku za Charitu organizuje.






Farnost Letohrad a v ní i Mistrovice patřily a nadále patří svými výsledky k těm oblastem, kde jsou výsledky nadprůměrné.
Ještě jednou srdečný dík.








                                 


                                                                             Ladislav Svoboda                                             



                          Knihovna



  


V roce 2013 navštívilo Místní lidovou knihovnu celkem 824 návštěvníků, kteří si vypůjčili 1244 knih. Tolik stručná statistika. V porovnání s okolními vesnicemi je to průměrný výsledek. 


Nadále fungovala dobrá spolupráce se školou na výměnném systému pro využití knihovního fondu, úsporu nákladů a přiblížení knih k malým čtenářům.


Velmi dobrá je spolupráce se střediskovou knihovnou v Jablonném nad Orlicí, z jejíhož fondu pravidelně každým rokem obnovujeme víc než 100 knih. Jedná se především o populární beletrii, která je v ten čas aktuální a požadovaná (tak trochu červená knihovna), a přitom netvoří historický základ pro knižní fond.


V nákupu se postupně zaměřuji na nákup literatury pro povinnou četbu, regionální literaturu, ale i beletrii známějších autorů. Celkem jsem do přírůstkového seznamu v minulém roce zařadil 83 knih, z toho 55 darovaných.


Z těch známých jsou to například knihy autorů:

VlastimilVondruška

Osmanský tábor

Vlastimil Vondruška
Záhada zlaté štoly

Vlastimil Vondruška
Strážce Boleslavského mystéria

Rajko Doleček

Nebezpečný svět kalorií

Julie Garwood

Kráska

Danielle Steel

Zrada

Robin Cook


Kóma

Milan Kučera

Největší záhady třetí říše

Olivek Potz


Katova dcera a čaroděj

Marie Poledňáková

S kým mě bavil svět

Stanislav Motl

Kam zmizel zlatý poklad republiky – šokující odhalení 

     ztráty českého zlatého pokladu  za II. světové války i v současné době
Jan Šlesingr


Zmítání v poměrech doby 
Pozn.: Jan Šlesingr je rodák z Kunčic u Letohradu a popisuje dějiny od počátku 20. století až po současnost v našem okolí i v celé republice. Je to velmi zajímavá kniha, kde se dozvíte mnoho událostí, jmen a podrobností, které doprovázely vznik Československa, činnost legionářů, odboj  v 2. světové válce, procesy let 50. i léta normalizace až k událostem r. 1989. 
Půjčovní doba v knihovně je každé pondělí od 17 do 20 hodin.








             Ladislav Svoboda, knihovník 




  Společenská rubrika
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Výňatek z Montrealského věstníku 2013 (list Čechů žijících v Kanadě):
…Na obrázku ze dne 20. října 2013 v kapli Loyola High School otec Libor Švorčík uděluje požehnání dlouholetým význačným členům české komunity v Montrealu manželům Rosl a Aloisovi Foglovým u příležitosti 65. výročí jejich svatby. Gratulujeme a přejeme mnoho štěstí a spokojenosti do dalších let…
I my, občané Mistrovic, se připojujeme k této vzácné příležitosti s gratulací a přáním všeho dobrého do Vašich dalších let společného života. 
(Pan Alois Fogl se narodil v Mistrovicích v čp. 104, v mládí odešel do Kanady, kde žije dosud.)
Narození:                                                                                                                    V prosinci 2013 a v lednu 2014 se narodily:                                                                                                                                         
Barbora Holancová, Mistrovice č. 167                                     
  
Barbora Pauková, Mistrovice č. 130                                                Přejeme Vám a Vašim rodinám mnoho štěstí a lásky.                                                                                     

 
Jubilanti:                                                                                                   


Své narozeniny oslaví:                                                                                 
V březnu 2014:                                                                                          


Jiří Nastoupil


č. 69

86 let 
                                            

Jiří Hubálek


č. 79

76 let                                             

Alfréd Kaufmann

č. 124
73 let                                         

Vladislav Šípek


č. 32

72 let                                


Marie Jirásková


č. 186
70 let                                          

Marta Šípková
 

č. 32 

70 let                                                     

Jiří Fait



č. 88

65 let                                      

Božena Faltusová
 
č. 120 
60 let                                        
V dubnu 2014:                                                                                             

Jana Urbanová


č. 19

73 let                                     

Zdenka Kaufmannová 
č. 124
73 let                                


Ludmila Trampotová

č. 20

72 let                                 


Marie Hubálková

č. 206
71 let                               


Stanislav Stejskal

č. 73

65 let                             


Irena Havlenová
 
č. 191   
60 let                                   
Blahopřejeme Vám s přáním štěstí, zdraví a pohody do dalších let.

Zemřeli:

Dne 12. prosince 2013 zemřel pan Václav Hejl, Mistrovice č. 123, ve věku 74 let                                                                                               …Před Vánocemi nás náhle opustil pan Václav Hejl v 74  letech života. Vyučil se nástrojařem a vzácně po celý život pracoval v jablonském Isolit-Bravo jako uznávaný a kvalifikovaný nástrojař. Se svojí manželkou Karlou koupili a přestavěli Dolečkovu chalupu č. 123. Véna rád v mládí zpíval, hrál ochotnické divadlo, promítal kino, (tehdy v hostinci u Havlenů), měl zálibu v chovu akvarijních rybek. S celou rodinou rád chodil na hony a společně pěstovali na zahrádce květiny, aby stále na zahrádce něco kvetlo...                                                            Čest jeho památce.
                  Pozvání na besedu s důchodci 

Sociální komise spolu s obecním úřadem Mistrovice Vás srdečně zve       
    v pátek 25. dubna 2014 od 15 hodin v tělocvičně                                 



na přátelské posezení.                               Připravujeme pro Vás zajímavý program:                                         Slovo pana starosty, vystoupení dětí, hudbu, občerstvení, bohatou tombolu.                                                                                          Každý příspěvek do tomboly vítáme, můžete ho přinést přímo v den besedy do tělocvičny.                                                                            Pro méně pohyblivé občany máme zajištěn odvoz, v případě zájmu se  předem domluvte s p. Ladislavem Svobodou na tel. čísle 608 943 947 

Těšíme se na Vás.                           Za sociální komisi Pavla Pauková 

O překvapeních              

V mateřské škole nebývá o překvapení nouze. Ani o ta příjemná, ani o ta méně příjemná. Co se týká dětí, patří to k naší práci a my se s tím musíme nějak popasovat. Dnes se chci s vámi podělit jen o ta pěkná a veselá. 


Z počtu 25 zapsaných dětí zahájilo v září docházku 23. Postupně nastoupil další a na jaře dovrší 3 roky poslední holčička.

Jedna z prvních společných podzimních vycházek vždy míří do naší oblíbené Sutice. Většinou si hrajeme na kraji lesa, ale tentokrát jsme při hledání hub obešli také krmelec. Začali jsme si vyprávět, jak opět před Vánocemi nachystáme zvířátkům nadílku, když najednou Zuzanka našla kus silného papíru s dopisem od srnce Pepy, který dětem děkoval za jejich starost o zvířátka. My učitelky jsme se na sebe tázavě podívaly, která z nás to tam dala. Většinou jsme samozřejmě strůjkyněmi překvapení pro děti my. Tentokrát to bylo i pro nás nečekané. Hned po návratu do školy jsme u kolegyň zjišťovaly, kde se dopis v krmelci vzal, ale nikdo nic nevěděl. Až po delší době jsme se dozvěděli o autorce poděkování.  Tou je kolegyně z Letohradu Táňa Sýkorová. Táňo! Za všechny děti veliké díky!


Další překvapení jsme nachystali dětem v podobě velmi netradičního výtvarného materiálu pro naše tvoření a tím byl beton. Připravili jsme ho dětem do květinových podtáců, děti do nich vkládaly buď mozaiku a nebo střípky rozbitých barevných dlaždic podle vlastní fantazie.Vznikly tak originální venkovní dlaždice do zahrady. A rodiče našich dětí jako obvykle nezklamali. Někteří donesli potřebné dlaždice,  Honzík Novotný namíchal potřebné množství betonu. A pro velký zájem a velkou spotřebu materiálu musel během dopoledne přijet ještě jednou. Děkujeme.


V říjnu jsme se všichni překvapili a potěšili netradičními fotografiemi dětí na „zlatém koberci“ listí pod javorem u chalupy Pavla Janka. Celá skupina i momentky dětí, jak hází listím, fotila opět paní Velehradská z Těchonína /jedna z maminek našich dětí/.


Každoročně před Mikulášem už školní děti „machrují“, že ví, kdo chodí v převleku   za čerta a Mikuláše i anděla. Letos jsme si užili změnu, kterou ani velké děti nečekaly. Anděla už několik let tichounce představuje Markéta Spáčilová. Až letos ji školní děti identifikovaly. Ještě, že naše „školčátka“ mají vždycky trochu obav a nezaobírají se zkoumáním, kdo je kdo.

Andrejku Kholovou v roli Mikuláše po několika letech vystřídal pan Olin Škorvánek, který všechny nešvary poctivě s dětmi rozebral a přitom si neustále dobíral čerta – či spíše velmi pěknou čertici Marušku Bernardovou, která překvapila škálou komické mimiky a rozhodně děti neděsila, takže si s ní nakonec děti i ruce podaly.


Hlavním pravidelným překvapením pro děti bývá vánoční nadílka. Většinu předchozích roků jsme stromeček nazdobili společně s dětmi. Pomáhali jsme Ježíškovi, aby neměl tolik práce. Nyní jsme však nachystali vše tak, aby se po zazvonění zvonečku  ve třídě objevil stromeček i dárky. /Pomohla paní D. Kalousková a V. Vacková/. Překvapením pro nás bylo, že děti snad více než jiné hračky ocenily novou sedací soupravu, kterou vyrobila firma Šlégl z Jablonného a spolu s dalšími krásnými hračkami zaplatila paní Romana Dolečková z výtěžku masopustní veselice. Také rodiče se prostřednictvím SRPDŠ podíleli na zakoupení krásných a kvalitních hraček – mj. stavebnice Všeználek a ZOOB, traktor, vlek atd.


Posledním milým překvapením před vánočními prázdninami byla tradiční společná besídka s dětmi ze školy. Všechny děti společně přispěly k předvánoční atmosféře. Děti z Divadláčku  pěknými hranými příběhy, děti ze školky malou pohádkou, všichni starými a známými koledami a školní děti i pěknými novými. Zvláštní pochvalu zaslouží děti, které se vzdělávají ve hře na různé hudební nástroje, jako např. flétna, nebo housle. Jejich malé koncerty  slavnost velmi ozdobily.


Vánoční prázdniny se však velmi rychle překulily a my už opět plánujeme mnoho dalších činností a akcí, ve kterých, jak doufám, zažijeme všichni hlavně ta správná a příjemná překvapení. A přesně taková přejeme v novém roce i vám.

                                                                                Slávka Nastoupilová, mateřská škola                     


     Co očekáváme v novém roce 2014 

     Přáli bychom si, aby už napadl sníh. Jaro bylo teplé a nedeštivé. V létě nebylo horko k nevydržení a podzim, aby nebyl sychravý ani moc deštivý, ale hodně barevný a teplý. Chtěli bychom, aby byli lidé na sebe hodní, zdraví, třídili odpad a neznečišťovali přírodu. Nakonec bychom rádi, aby se nám dařilo ve škole. 








    Žáci 5. ročníku ZŠ a MŠ Mistrovice 
        Z činnosti České besedy Mistrovice v roce 2013 

Od konce ledna do konce června jsme ve spolku nacvičili pod vedením paní Hany Michaličkové nový tanec, který jsme nazvali „HUSAR“.  Scházeli jsme se jednou týdně na sále U Novotnů. 

25. dubna jsme předvedli na besedě s důchodci v Petrovicích „Pásmo“ na motivy písní z Podorlicka.  

Na svátek 8. května jsme si společně vyjeli na kolech na rybu do polského Kamienczyku (dříve Steinbach). Počasí přálo a jídlo a zábava byly výborné. 

25. května jsme se zúčastnili tradičního „Kácení máje“ v Benátkách u Litomyšle, kde jsme poprvé zatancovali nový tanec Husar. 

29. června jsme tancovali „Českou besedu“ na oslavě 100 let školy v Libranticích u Hradce Králové. Besedu jsme tancovali ve dvou kolonách a jako přídavek jsme dali ještě Husara. 

V červenci jsme se zúčastnili oslavy jubilea pana Ladislava Svobody. 

17. srpna jsme se zúčastnili velké akce „Fořtův den“ v Mlýnickém Dvoře u Červené Vody, kde jsme  se pochlubili naším Husarem. Na slavnosti jsme vydrželi až do pozdních nočních hodin. 

31. srpna jsme na kolech tradičně vyrazili na minigolf do Dolní Čermné. 

20. 9. - 21. 9. jsme si tradičně zajeli na moravské vinobraní, tentokrát do Dolních Němčiček u Hodonína. Po tomto odpočinku od začátku října opět začaly zkoušky. 

25. října jsme předvedli na besedě s důchodci, poprvé v Mistrovicích, Husara. 

3. listopadu uspořádala beseda v tělocvičně divadelní představení pro děti, které zahráli členové divadelního spolku Vostřebal z Benátek. 
23. listopadu beseda zatancovala Husara na tradičním posezení na faře v Jablonném nad Orlicí. 

Závěrečné zhodnocení naší loňské činnosti s promítáním obrázků jsme provedli 10. ledna. Tam jsme také předběžně představili činnost v letošním roce. 

Jedná se hlavně o uspořádání Her bez katastru, které se pod vedením Blanky a Jardy Blažkových uskuteční v únoru. Dále nás čeká vystoupení na Květinovém plese ve Verměřovicích 8. března a vystoupení na oslavě 500 let obce Těchonín, 21. června. 

Závěrem bych chtěl poděkovat panu Jardovi Mačátovi z Verměřovic, který se vzorně stará o naše internetové stránky, které jsou: www.ceskabesedamistrovice.eu.       

Dále děkuji všem besedníkům za účast na naší činnosti a všem fandům za podporu. 

                                                                                                                   Milan  Baláš 




KONZUM s novými stanovami
Toto lidové spotřební družstvo vstoupilo do roku 2014 se stanovami již podle nových zákonů.                                                                                                                                 Velmi oceňuji, že přišla doba rehabilitace družstevnictví, které historicky vznikalo právě v našich zemích a pak se šířilo do celého světa. Po těch 23 letech to je velmi cenné, i když velmi pozdě.

Ze svých osobních zkušeností mohu potvrdit, jak tehdejší (po roce 1989) nesmyslná legislativa výkladem zaujatých a nekompetentních politiků vytvářela nejistotu podnikání, boj o přežití a tunelování majetku. Ústecký KONZUM tomu zkraje odolal, ale nejstarší družstvo, pražská VČELA, byla zcela vykradena a zanikla.

Základní členský vklad činí 500 Kč, pro nové členy 1.500 Kč. Při výstupu z družstva se vrací. Majetek je jinak nedotknutelný, takže družstvo může podnikat v plném rozsahu, i kdyby vystoupila např. polovina členů.

Pro JZD (Jednotné zemědělské družstvo) tehdy (po roce 1989) platilo: kdo nesouhlasí se stanovami, může odejít a do 3 měsíců mu musí být majetek navrácen a vyrovnán. To bylo likvidační.

V následné akciovce musel každý přiznat, jak naloží se svým majetkem z transformace. Nevýhodou však zůstal odprodej akcií velkoakcionářům, a tím ztráta kontroly a zájmu o hospodaření.
V KONZUMU má každý člen jeden hlas; nikdo nemůže mít více hlasů. Zvládnout valnou hromadu o 4 000 členech není možné.

Nově vznikl statut delegáta, který trvale zastupuje výbor členů, kterému v Mistrovicích předsedá Maruška Balášová č. 128. Delegát je více znalejší problematiky v centru – ví, o čem se jedná. Hlasuje počtem hlasů daných počtem členů ve výboru. Tedy jako v akciovce.

Výbor může mít 5 – 200 členů. Tedy důslednější a demokratičtější rozhodování.

Mohu potvrdit, že na valných hromadách se řeší i ty niterné připomínky a funkcionáři na ně musí odpovědět.

Byla také výrazně posílena funkce kontrolní komise, která musí dávat fundovaná stanoviska. Tedy nejen kývat a chválit.

Až v poslední době se potvrzuje, že trh kvalitních a domácích potravin může být dobrým podnikáním. Navazuje na něj asi 16 % zaměstnanců z jiných odvětví, řeší tedy částečnou zaměstnanost v obdělávání a údržbě půd. (Proč musíme dovážet i obyčejné kvasnice?)     

KONZUM se zapojil do českého obchodního řetězce COOP. Při společném nákupu tak získává výhody. Při současném zdražování pak může svým členům poskytovat různé bonusy. Proto zájem o členství stoupá.                                                                            Velmi oceňuji péči zejména o staré členy. I na toho 80letého člena v den narozenin přijde gratulace ředitele a 500 Kč poukázka na nákup zboží.










                                                                      Ing. Josef Baláš







   MASOPUST

INFORMACE  PRO  MASKY: 

1)   Masky k vyzvednutí bezplatně    v neděli     23. 2. 2014 od 14.00 do 16.00 hodin 

v pondělí  24. 2. 2014 od 16.00  do 19.00 hodin          u Dolečkových, Mistrovice 9 

Pokud se termín nehodí, možnost jiného termínu po domluvě s Romanou Dolečkovou, Mistrovice 9, telefon: 774 601 242. 

Kdo chce mít masku stejnou jako vloni, nutné rezervovat do čtvrtka 20. 2. 2014 do 19.00 hodin!!! (stačí SMS, kdo a co) 

2)   Sraz masek v sobotu 1. 3. 2014 v 9.30 hodin v tělocvičně v Mistrovicích. 

Vítáme všechny věkové skupiny, můžou chodit i rodiče s dětmi, za samotné děti zodpovídají rodiče, možnost vlastní masky. Těšíme se, že se zapojí i ti „starší“, co začínali v předešlých letech, 1995 až do teď. 

3)   Masopustní průvod začíná v 10 hodin. Letos půjdeme TĚLOCVIČNA – HŘIŠTĚ – NÁMĚSTÍ - DOLNÍ KONEC – NÁMĚSTÍ – BRODEK – HORNÍ KONEC – TĚLOCVIČNA 

4)  Večerní zábava je od 20.00 hodin. Ve 20.15 hodin vystoupí mistrovické Kočky jako roztleskávačky i jako břišní tanečnice. K tanci hraje skupina TANDEM BEAT 

z Červené vody a Králík. 

5)   Masky se vrací do 15. 3. 2014 k Dolečkovým, Mistrovice 9. 

Všem zúčastněným maskám předem děkujeme a těšíme se na velkou účast! Chystáme masopustní splnění!  
Informace o historii, současnosti i budoucnosti této tradice najdete na: http://masopust.mistrovice.eu










Romana Dolečková
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 Český svaz chovatelů Mistrovice                                                   
V pátek  7. 2. 2014 se bude konat výroční členská schůze, na které probereme uplynulý rok 2013. Vedení schůze se ujme náš předseda Hubálek Vladimír a budou předneseny zprávy, a to zpráva o činnosti za rok 2013 – přehled akcí konaných za rok 2013, přehled brigád, přehled výstav…a dále zpráva revizní, zpráva pokladní, zpráva registrátora a zprávy jednotlivých odborností – králíků, holubů, drůbeže. 
[image: image7.png]


Dále domluvíme zajištění  Velikonočního tanečního večera, který se bude konat      


                                               v neděli 20. 4. 2014  
Bude hrát opět skupina  BAREL ROCK.

                                                                                                                 Eva Balášová
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                          Stolní tenis v polovině sezóny 

 S příchodem roku 2014 přichází i druhá polovina soutěží stolního tenisu. Naše „A“- družstvo nastupuje v nejvyšší okresní soutěži, ale moc se zrovna nedaří. S 18ti body za dvě vítězství, dvě remízy a osm porážek jsme momentálně na předposledním místě a stále hrajeme pod hrozbou sestupu do nižší soutěže. Za náš první tým nejčastěji nastupují Krejčí Robin, Nastoupilová Eliška a Dvořáček Michal. Škoda jen, že nemohu napsat ještě jedno jméno, kdo by byl stabilním hráčem. Velmi často je tato trojice hráčů doplněna i o hráče, kteří nastupují pravidelně v soutěži s výkonností o tři třídy nižší. Do druhé půle soutěží ale vstupujeme s odhodláním udržet se v nejvyšší okresní soutěži. Víme, že bez Filipa Krejčího, který upřednostnil fotbal před stolním tenisem a Petra Nastoupila, který odešel hrát divizi do Řeznovic (Jihomoravský kraj) to bude cesta složitá, ale „jdeme do toho“.  

 „B“- družstvo nastupuje v okresním přeboru II. třídy a vede si o poznání lépe. Za sedm vítězství jednu remízu a čtyři porážky nám patří šesté místo. Zde je potřeba zdůraznit, že na první místo v tabulce máme ztrátu pouze čtyři body, a proto se dá říct, že hrajeme o špici. Za tento tým nejčastěji nastupují Valenta Jakub, Nastoupilová Eliška, Baláš Zbyněk a Novotný Jan. Stabilní tým s velmi kvalitní úrovní. A to je toto družstvo v této soutěži jako nováček, jelikož jsme v loňské sezóně postoupili z OP III. třídy. 

 Od sezóny 2013/2014 máme nově založené i družstvo „C“. Hrajeme nejnižší okresní soutěž, ale ani zde si nevedeme špatně. Za šest vítězství dvě remízy a čtyři porážky nám patří šestá příčka. Zde se jedná o klidný střed tabulky, kde chceme setrvat do konce sezóny. Pro příští soutěžní období uvažují na okresním svazu stolního tenisu o založení páté třídy. Pokud by k tomu došlo, tak by pro nás byla právě šestá příčka jako postupová a další sezónu bychom nastupovali v OP IV. třídy, kde by došlo ke spojení s druhou skupinou IV. třídy z oblasti Vysokomýtska. Je pravdou, že výkonnostní rozdíly mezi prvními a posledními družstvy této soutěže jsou ohromné. Pro nás je důležité, že v této soutěži nastupují i mladíci, kteří získávají cenné zkušenosti ze soutěžních zápasů. 

 Dne 28. prosince 2013 jsme odehráli již šestý ročník „Vánočního turnaje“. Při nižší účasti registrovaných (12 hráčů) se potřetí stal vítězem Petr Nastoupil. Jeho výkonnost je na vysoké úrovni a je znát, že zase trénuje a dostal chuť do hry. Na jižní Moravě hraje v novém působišti o postup z divize do třetí ligy, kterou hrával v Ústí nad Orlicí. S výkonností na hranici 70 % úspěšnosti je velmi platným a důležitým hráčem družstva MK Řeznovice. Druhé místo na vánočním turnaji vybojoval překvapivě, ale zaslouženě Krejčí Tomáš. O třetí místo bojoval loňský vítěz Krejčí Filip a Eliška Nastoupilová. Zde se nakonec z vítězství radoval Krejčí Filip, který se v průběhu turnaje rozehrával k lepším výkonům. 

 Neregistrovaných stolních tenistů se sešlo šestnáct. I oni sváděli nelítostné boje, kde se nakonec z vítězství radoval Krejčí Aleš, který ve finále zdolal Dolečka Petra. Třetí místo obsadil Baláš Josef a čtvrtý skončil Doleček Roman. Velké zlepšení předvedli hlavně registrovaní „mladíci“, kteří od příštího ročníku budou již měřit své dovednosti v kategorii registrovaných. K jejich výsledkům jim ještě jednou gratuluji. 

                                                                                                                                Lukáš Krejčí     

                            Šachové turnaje v Mistrovicích
Již 16. ročník Memoriálu Járy Masopusta se uskutečnil v sobotu 30. listopadu 2013. Hrálo se tradičně v tělocvičně a 36 účastníků turnaje si pochvalovalo výborné zázemí a občerstvení poskytované Hostincem U Novotnů .

Turnaj vyhrál každoroční účastník, pan Jiří Stehlík z Kolína. Na druhém místě byl Martin Šmajzr z Ústí nad Orlicí a na třetím místě se umístil  Petr Jecha z Polabin. Zástupci z našeho oddílu obsadili: 24. místo Špinler Bronislav a 32. místo Dušek Ondřej. 

Hrál se také Silvestrovský turnaj 2013. Tohoto oddílového turnaje se zúčastnilo celkem 12 šachistů. Vyhrál ho Jaromír  Glöckner 10 bodů, 2. místo obsadil Bronislav Špinler 8 bodů a 3. místo Petr Langr 7 bodů.

Žákovské družstvo se přihlásilo do Krajského přeboru družstev starších žáků. 

Po odehraných pěti kolech je zatím na pěkném pátém místě z osmi družstev.

Dobré výsledky mají naše dvě družstva v Krajské soutěži východ. Z dvanácti účastníků je Mistrovice A na 5. místě a Mistrovice B na 7. místě.                                     Děkuji všem šachistům, kteří reprezentují naši obec, za jejich snažení a přeji jim v roce 2014 dobré výsledky za šachovnicí a klid a pohodu v osobním životě.

                                                                                                                                                            






           Karel Halbrštát, předseda oddílu
           
                                     Výročí v roce 2014

1654
První popis obce – Výpis z berní ruly uložený v Archivu země České v Praze

1874
Po trati Letohrad - Meziměstí projel první vlak


V Mistrovicích poprvé použita ruční mlátička 
1904
Vznikl spořitelní a záložní spolek v Mistrovicích, později (r. 1936) 
přejmenovaný na Kampeličku

1914
Začala I. světová válka

1924
Pořízeny dva nové zvony do našeho kostela


Zahájena těžba kamene v mistrovickém lomě

1944
V Mistrovicích zřízena první telefonní stanice u Stejskalů čp. 13

1954
Poslancem Národního shromáždění Československé republiky byl zvolen 
místní občan Jan Doleček čp. 33


V Jednotném zemědělském družstvu v Mistrovicích byla postavena nová 
ocelokolna - skladovák


V Mistrovicích poprvé použito ke sklizni obilí kombajnu

1974
Sloučena JZD Orlice, Verměřovice a Mistrovice na JZD Podorlicko se sídlem v 
Mistrovicích


Obec Mistrovice obdržela za dobré výsledky v rozvoji obcí od vlády 
Československé republiky „Čestné uznání II. stupně“


V Mistrovicích natáčela Československá televize pro pořad „Rodinná pošta“ 
nácvik České besedy

1984
V Mistrovicích byla postavena nová tělocvična. První ples v nové tělocvičně se 
konal hasičský, a sice  4. ledna 1985

                                                                                            

                               Z vyprávění starého muže
Před časem vyprávěl o svém životě muž, který jako mladý člověk, stavař, prchl těsně před válkou před nacisty do Anglie. Začal jako stavební dělník a jen pomalu a na základě toho, co uměl, postupoval. Získával si důvěru a postupně se stal sám podnikatelem, jedním z nejvýznamnějších stavebníků v Anglii. Po čase se přijel podívat do Brna, kde se narodil. Na otázky rozhlasového redaktora, jak se mu podařilo v cizí zemi udělat takovou kariéru, říkal, že to je v podstatě jednoduché. Musíte pracovat poctivě a musíte vědět, že máte odpovědnost za všechny své spolupracovníky a přirozeně i klienty. Kdyby se zjistilo, že své dělníky špatně platíte, že pozdě splácíte faktury, že mnoho utrácíte a málo investujete, že žijete nad poměry a dáváte příliš najevo své bohatství, že věnujete neúměrně málo peněz na charitativní účely, že zkrátka zisk je pro vás hlavním smyslem, pro který nevidíte svět kolem sebe, nevnímáte chudobu a nevíte, co to je solidarita, pak – věřte nebo nevěřte – vás pozvolna přestanou důležití lidé zvát na společenská setkání, přestanou vás vnímat jako spolehlivého a důstojného (divné, u nás skoro neznámé slovo) partnera, a vy, přestože máte stále ještě rostoucí zisky, začnete pomalu ale jistě padat a budete považován nikoliv jen za neúspěšného, ale za špatného podnikatele. Cesta zpátky je těžká, skoro vyloučená. Proč si asi myslíte, že jsem tyto hloupé věci nikdy nedělal? Protože jsem už z rodiny věděl, že člověk má povinnost rozeznávat dobré od špatného a řídit se podle toho. Snad i proto jsem nedávno dostal od královny Alžběty titul rytíře.

  

Ivan Medek: „Jak to vidím“ – z rozhlasových komentářů 2000 – 2002                                      









      Příspěvek Ludvík Novotný
 




       Léčivé byliny – 15. část 
Zázvor pravý (L: Zingiber officinále)

Jedno indické přísloví praví: „V zázvoru jsou všechny dobré vlastnosti.“ A není to nijak přehnané. Zázvor není bylinou z našich zahrádek. Je to tropická trvalka s podzemními oddenky. Pokud bychom chtěli zázvor pěstovat, musíme mu zajistit vysokou vlhkost vzduchu a teploty nad 25 stupňů Celsia. Lze ho ale zakoupit v zelenině, kde oddenky zázvoru prodávají. V české kuchyni se běžně používá jako koření.

Dávní Indové používali ve své vlasti rostoucí zázvor při vaření, nakládání a při léčbě zažívacích potíží. Považovali jej za očistný prostředek těla i ducha a věřili, že jeho sladká vůně je milá i jejich uctívaným bohům. Zázvor je také uveden na prvním místě největšího čínského atlasu léčivých rostlin, který byl sestaven okolo roku 3000 před naším letopočtem. V Číně byl doporučován proti nachlazení, horečkám, třesavce, tetanu a lepře. Tvrdili také, že: „Čerstvý zázvor odstraňuje tělní pach a dostává člověka do kontaktu s duchovnem (královstvím božím).“ Postupem času ho čínské ženy užívaly při menstruačních potížích a ranní nevolnosti. Staří Řekové užívali zázvor k podpoře trávení a prevenci nevolnosti. Také z něho pekli sladký chléb, aby zklidnili žaludek. To byl vlastně první perník. Za stejným účelem byl používán i v Římě. Po pádu Říma se stal zázvor velmi drahou a vzácnou rostlinou. Když byl obnoven obchod s kořením, stal se opět dostupným. Angličané z něj začali vyrábět zázvorové pivo, které užívali proti průjmu, nevolnosti a zvracení.

V současné době je jeho užití dosti široké, je doporučován i dětem. Německá komise E i americká FDA schvalují zázvor pro léčbu i prevenci nevolnosti spojené s pohybem (cestování lodí, letadlem, autem) a pro prevenci a léčbu zažívacích potíží. Mnoho odborníků doporučuje zázvor také na léčbu zvracení spojeného s chemoterapií a ozařováním. Takže dávní Indové a Číňané měli pravdu.

Účinek zázvoru proti nevolnosti byl poprvé vědecky zkoumán v roce 1982 a ukázalo se, že je účinnější než Kinedril, což je chemický lék proti nevolnosti při cestování. Potom následovaly další výzkumy, ale všechny potvrdily účinek zázvoru při prevenci nevolnosti spojené s pohybem a v těhotenství. Proti ranní nevolnosti doporučili vědci zázvorové kapsle nebo zázvorový čaj, nebo zázvorové pivo či zázvorovou limonádu. Ale musí být opravdu ze zázvoru, ne z chemických náhražek.

Zázvor je účinný při špatném zažívání a bolestech břicha, protože uklidňuje hladké svalstvo obklopující trávicí ústrojí. Zároveň obsahuje látky podobné enzymům, které pomáhají rozkládat proteiny. Zázvor by mohl pomoci předcházet onemocnění srdce a infarktům tím, že snižuje tři hlavní rizikové faktory. Podle studie publikované v časopise Nové Anglie snižuje cholesterol v krvi, snižuje krevní tlak a předchází vzniku krevních sraženin. Umí také snížit potíže spojené s žaludečními vředy. Moderní výzkum potvrdil, že zázvor obsahuje protizánětlivé látky a posiluje imunitní systém. Pomáhá při chřipce a nachlazení, hubí virus angíny. Snižuje rovněž hladinu krevního cukru.

Zázvor je obecně považován za bezpečnou léčivou rostlinu. Při užití běžně doporučovaných dávek nepodstupujeme žádné zdravotní riziko. Vysoké léčebné dávky lze používat pouze po konzultaci s lékařem.

Recepty: - proti nevolnosti při cestování se doporučuje dávka 1 gramu zázvoru 30 min. před odjezdem. Nejlepší je užití kapsle s mletým zázvorem, zakoupené v lékárně. Stejné množství zázvoru dodá i ½ litru zázvorového piva nebo zázvorové limonády, ale musí opravdu obsahovat zázvor, ne jen synteticky připravenou chuť a vůni. Také je možno vypít 2 šálky zázvorového čaje nebo nálevu.

· nálev připravíme tak, že 2 malé lžičky práškového zázvoru zalijeme vroucí vodou

· čaj z čerstvého zázvoru připravíme tak, že nastrouhaný oddenek zázvoru přelijeme vroucí vodou a necháme 10 minut luhovat. Čaj pijeme při chřipce, nachlazení, žaludečních potížích, ale i jako prevenci srdečních onemocnění a artritidy

Použitá literatura: Michael Castleman: Velká kniha léčivých rostlin










      Mgr. Jana Urbanová      
l                                           Vzpomínky 

                                   Ing. Josefa Baláše, občana Mistrovic, čp. 21


Zdá se mi, že  chlapi si už v hospodách nemají o čem vyprávět. Základní vojenská služba byla v roce 2004 zrušena. Armáda byla profesionalizována. Po roce 1989 – sametové revoluci - se došlo k závěru, že armáda je prostě k ničemu, početní stavy se snižovaly, kasárna opouštěla. Základní služba byla zkrácena na rok, následoval rozvoj náhradní služby v nemocnicích, soustavné nicnedělání a totální demoralizace. To byl jev v čs. armádě na konci 20. století.

Stálá nevyjasněnost budoucí profesionální armády přinesla obrovské škody a zbytečně vynaložené náklady. Orlická kasárna v Žamberku (velmi kvalitní stavba) byla zbourána, byť mohla být, včetně moderní kuchyně, použita např. na domov důchodců. V Klášterci nad Orlicí byla část použita na nouzové byty, v Kostelci nad Orlicí jako středisko utečenců z Asie. V Těchoníně byla snad miliarda korun investována na středisko isolace při biologickém boji v případě války. Také dnes k ničemu.


Neujasněnost a obrat k západním státům přinesl nutnost nákladného přezbrojení za velké korupce u západních zbrojařských firem a přemrštěných cen. Slováci, Poláci ani Němci tak neučinili. Zničené prvotřídní letectvo. Nákup švédských stíhaček Grippen, obrněné transportéry Pandur, pušky, dobré radary Tamara, dělostřelecké a raketové komplexy. Ženijní technika byla oceněna teprve při velikých záplavách, stejně jako útvary civilní obrany.


Dobře placení profesionálové bojovali v Kosovu, Iráku a Afganistanu (20 padlých). I ženy začaly vstupovat do armády. Ale stále je přes 200 generálů a obrovské rozkrádání včetně korupce.


A tak se teprve v roce 2013 divíme, že kázeň a zdatnost mládeže, smysl pro povinnost, radost z vlastenectví u mládí není, že nejsou řidiči a podobně. Volá se po jakýchsi národních dobrovolných gardách.

                                                     Sloužil jsem na hranici


Chci přibližně popsat svoji základní vojenskou službu v letech 1956 -1959 za ministra obrany Bohumíra Lomského a ministra vnitra Lubomíra Štrougala. Stejně tak popsali svoji službu v rakouskouherské armádě Jan Burian čp. 40 a Alois Doleček čp. 33 z Mistrovi, i další.


Hraničářské pluky měly významné postavení již v dobách ohrožení fašistickým Německem za první republiky po roce 1935. Tehdy začali zvedat hlavy Sudeťáci – henleinovci pod Sudetoněmeckou stranou. Bylo jich asi 3 miliony obyvatel naší vlasti.


Sídlo 13. hraničářského pluku bylo v Žamberku, s hraničářskými prapory v Těchoníně, Klášterci n. Orl., Rokytnici a Zdobnici. Velitelství oblasti pak v Kostelci nad Orlicí.


Hraničářské pluky měly zaujmout obranu ve vybudovaných pevnostech a posílit SOS – stráže ochrany státu (finanční a pohraniční stráž). Sloužili u nich vybraní a spolehliví vojáci. Byli označeni znakem psí hlavy.


Podle dobových fotografií u nich z naší obce sloužili: Antonín Fogl č. 64, Jan Hubálek č. 84, František Baláš č. 92, Doleček č. 75, Václav Baláš č. 63, Petr Filip      č. 60, František Pauk č. 130, Ladislav Pauk č. 34, František Baláš č. 111, Josef Baláš  č. 21 a možná i další.


Tito vojáci byli  také cvičeni ve Fryštáku na Ostravsku a Hanišce u Košic.


Za všenárodní mobilizace po září 1938 se vrátil otec z Velké Zdobnice velmi nemocný.


Ve Vrchní Orlici byl zastřelen ordnery strážmistr Navrátil a v Dolní Lipce se zastřelil četař Chlad, když neunesl hanbu ústupu. Naše vojsko se stáhlo na linii obrany – Česká Třebová - Choceň - Ústí nad Orlicí - Vysoké Mýto.


Po únorovém převratu v r. 1948 vznikla tzv. železná opona. Nespokojení a svobodomyslní lidé začali houfně utíkat na Západ. Věřili, že se režim do roka či dvou obrátí a vrátí se sami, snad i jako hrdinové. Z naší obce tak učinili Alois Fogl č. 104 do Kanady a bratři Jiří a Jaroslav Pospíšilovi č. 7 do Venezuely.


Po odsunu Němců nastalo obrovské rozkrádání pohraničí pašeráckými hordami z Bavorska. Původní financi ani pohotovostní sbor národní bezpečnosti na to již nestačili.


Vláda proto rozhodla zákonem ze 17. července 1951 (Den pohraniční stráže) o vojenské ochraně státní hranice, o ženijním zabezpečení, o režimu v příhraničí a vzniku pohraniční stráže (odhadem asi 30 000 vojáků) podle ruského vzoru.


U pohraniční stráže z Mistrovic sloužili: Josef Prokopec č. 2, Josef Beneš č. 41, Richard Beneš č. 15, Josef Vrba č. 133, Jan Stejskal č. 47, Josef Baláš č. 162, Josef Baláš č. 21, Miloš Mikyska č. 94. U Dunajské PS sloužil Jïří Richter z Jablonného n. Orl. Měl námořnickou uniformu.
  Redakce neodpovídá za názory, mluvnické a stylistické chyby přispívajících.
Mistrovické zprávy č. 1/2014, občasník OÚ v Mistrovicích, vychází 6x ročně
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Obec Mistrovice vydává a tiskne nákladem 280 ks   

     Bezplatně doručí občanům obce do 15. dne následujícího měsíce        
Pryžový granulát
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