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Rekreaéni chalupa &. p. 65 ve stiedu obce




Vážení spoluobčané, 

v nedávné době jsem se účastnil setkání s krajským a oblastním ředitelstvím Policie ČR.  Kladně hodnotili spolupráci se starosty a se státní správou na místních úrovních. Zhodnotili bezpečností situaci v našem regionu. Policisté zdůraznili, že náš region se řadí k oblastem s nízkou trestnou činností, což nás může velmi těšit. Dále zdůraznili, že významný vliv na objasnění případných trestných činů má vždy všímavost občanů, kteří nejsou lhostejní a všímají si dění kolem sebe, ve své ulici, ve své obci a v případě podezření policii přivolají. 

Policie raději prověří i případné nepodložené volání, než aby vlivem nevšímavosti a lhostejnosti spoluobčanů a sousedů došlo k událostem s vážnými následky. 

V minulém čísle zpravodaje jsem uvedl několik stavebních akcí, které jsou na letošní rok připraveny. Nejviditelnější a nejrozsáhlejší akcí je oprava dvou úseků místních komunikací. Oba úseky budou opravovány v rámci stavebního povolení. Součástí opravy je i oprava nebo na mnoha místech přeložení dešťových vpustí a šachet tak, aby se vylepšily podmínky pro odvod dešťové vody, nebo i jiné úpravy pro vylepšení podmínek v daném místě. 

Harmonogram celé opravy je nastaven na druhou polovinu roku. Opravě totiž předchází ještě jedna akce. Na konci jara a na počátku léta se na komunikace vrhnou se svojí technikou společnosti IBIS a Alberon. Budou podél komunikací, nebo v některých úsecích do komunikací, ukládat optický kabel, který bude součástí internetové sítě.  

Zastupitelé vyhověli žádosti stavebníků o uložení kabelu do pozemků obce, aby obyvatelé Mistrovic mohli v případě zájmu využít nejmodernější a nejrychlejší internetové připojení, jaké je v současné době k dispozici.  

Stavbu – pokládku optického kabelu však nerealizuje obec, ani se na ní nepodílí. Stavbu provádí výše uvedené dvě společností, které si zajistily potřebné stavební povolení od příslušného stavebního úřadu v Jablonném nad Orlicí. 

Vlastní oprava povrchů komunikací bude tedy následovat.  

Je zřejmé, že po opravě volají i další úseky komunikací, ale každá oprava je finančně velmi náročná a tak obrovské množství prostředků se v rozpočtu obce hledá jen obtížně. 

Na počátku června bude uvedena do provozu nádrž na horním konci, která je známa jako koupaliště. Bude vybavena novou filtrací a úpravnou vody. Nezbývá než doufat, že nám počasí nadělí mnoho krásných dnů, abychom mohli tyto nové možnosti plně využít a užít. 

V Mistrovicích dne 22. 5. 2015                                                      Petr Mařík, starosta 

Usnesení z 3. zasedání Zastupitelstva obce, které se konalo ve čtvrtek 5. března 2015 v 19 hod. v zasedací místnosti obecního úřadu

2012- 11-

Přítomno: 11 zastupitelů, 1 občan
Zastupitelé: Josef Bernard, Petr Mařík, Ludvík Novotný, Pavla Pauková, Marcel Pomikálek, Jaromír Stejskal, Ladislav Svoboda, Viktor Svoboda, Miroslava Škorvánková, Aleš Urban, Jiří Valouch 
Zastupitelstvo schvaluje:

2015- 3- 1   Ověřovatele: Aleš Urban, Jiří Valouch

2015- 3- 2   Program

2015- 3- 3   Rozpočet pro rok 2015 v aktuálním znění, závaznými ukazateli jsou celé 

paragrafy (kapitoly)

2015- 3- 4   Smlouvu o poskytování odborných služeb č. B110321/2015 se 


společností Axiom engineering s. r. o. na objekt č. p. 214 a ukládá 


starostovi smlouvu podepsat

2015- 3- 5   Smlouvu o poskytování odborných služeb č. B110322/2015 se 


společností Axiom engineering s. r. o. na objekt č. p. 204 a ukládá 


starostovi smlouvu podepsat

2015- 3- 6    Prodej pozemku p. č. 1101/32 (1174 m2) panu Ladislavu Majvaldovi za 

cenu 150,- Kč bez DPH za 1 m2 a ukládá starostovi smlouvu podepsat

2015- 3- 7    Nevybírání nájmu za tělocvičnu od SDH Mistrovice na akce během 

ledna 2015

2015- 3- 8    Nevybírání nájmu za telocvičnu od TJ Sokol Mistrovice na akci Dětský 

karneval

2015- 3- 9    Na základě výzvy více zájemcům č. j. 77/15/OÚ zastupitelstvo vybralo 

jako nejvhodnější nabídku na nájem nebytových prostor - prodejny 

Mistrovice č. p. 77 nabídku paní Than Thi Vinh. Nabídnutý nájem činí 

3000,- Kč/měsíc (plus náklady za energie) a ukládá starostovi podepsat 

smlouvu o nájmu

Zastupitelstvo bere na vědomí:

2015- 3- 10   Výsledek inventur

Zastupitelstvo ukládá:

2015- 3- 11   Návrh řešení dopravní situace od kostela dolů ke škole - stavební výbor

Starosta: Petr Mařík                                           Ověřovatelé: Aleš Urban, Jiří Valouch                  
                    Obec Mistrovice nabízí přivýdělek  -                                         



hledá zájemce o úklid tělocvičny Obecního úřadu



      Bližší informace na tel. 602 624 255

Neratov převzal od Horních Ředic štafetu šampióna 



v třídění odpadů 

Pardubice, 12. května 2015 – Zatímco v loňském roce v soutěži obcí ve sběru tříděného odpadu kralovaly Horní Ředice, letos od nich pomyslnou štafetu v Perníkové popelnici Pardubického kraje 2014 převzala obec Neratov. Ta se totiž stala absolutním vítězem v pořadí už 8. ročníku soutěže, probíhající po celý loňský rok. Vyhlašovatelem soutěže je společnost EKO-KOM a. s. ve spolupráci s Pardubickým krajem a dalšími partnery.

Soutěž obcí s názvem O Perníkovou popelnici je vyhlašována ve snaze motivovat obce ke zvýšení účinnosti sběru tříděného odpadu, ale směřuje také k naplňování cílů plánu odpadového hospodářství kraje. Je určena pro všechny obce v Pardubickém kraji, které mezi sebou soupeří ve třech kategoriích, rozdělených podle počtu obyvatel. „Osobně považuji třídění odpadů za součást ekologické gramotnosti. To je můj názor, který zastávám už mnoho let. Jsem proto rád, že se nám společně podařilo postavit projekt, který motivuje nejen obce jako takové, ale i jejich občany k separaci odpadu. Lidé si uvědomili, že tím chrání nejen přírodu, ale také že si tím vytvářejí i příjemné prostředí pro život. No, a že obec může získat do svého rozpočtu nějakou tu korunu navíc, to už je „jen“ třešinka na dortu,“ prohlásil radní Pardubického kraje, zodpovědný za životní prostředí, Václav Kroutil.




   Knihovna informuje


Od vydání posledních Mistrovických zpráv byla naše knihovna doplněna o další výměnný soubor 60 knih ze Střediskové knihovny v Jablonném nad Orlicí. Většinou se jedná o populární beletristickou literaturu od známých autorek či autorů, ale i o literaturu populárně naučnou s různou tématikou.


Z trvalých přírůstků pro náš knihovní fond bych chtěl upozornit na tyto knihy:

Rajko Doleček – Inventura 89    Shrnutí života, odborné i politické činnosti známého 

           autora, jehož otec se narodil v Mistrovicích.

Jiří Plachý  - Duch a síla   Kniha o životě a díle Hugo Vaníčka, rodáka z Bystřece, 


duchovního, který působil za II. světové války v naší letecké 


jednotce v Anglii

Petr Jilemnický – Devadesát devět koní bílých   Prvotina Petra Jilemnického, 
rodáka z Letohradu, který v té době působil jako učitel ve Verměřovicích.

Saint Exupery – Malý princ

Digest – výběr - Almanach tajemna

Michail Tombak     -    Vyléčit nevyléčitelné  





· Cesta ke zdraví

· Je možné žít 150 let?
· prof. Dr. hab. (biochemik) patří ke světové elitě významných specialistů přírodních léčitelských metod. Je autorem bestsellerů věnovaných zdravému, aktivnímu a dlouhému životu.







              Ladislav Svoboda, knihovník
  



Společenské události
Narození:


V březnu 2015 se narodil   Alex  Duchoň, Mistrovice č. 205


V dubnu 2015  se narodila Lucie Vinklerová, Mistrovice č. 88


V květnu 2015 se narodily:






     Nikol Tomišková, Mistrovice č. 215     






     Natálie Halbrštátová, Mistrovice č. 167

Přejeme Vám i Vašim rodinám do života mnoho štěstí a lásky.

Jubilanti:


Své narozeniny oslaví:


V červenci 2015:



Otto Hickl



č.150

84 let



Drahomíra Filipová

č. 61

81 let  



Vlasta Špárlinková

č. 78

78 let



Vlasta Vrbová


č. 133

77 let



Josef Vrba



č. 133

74 let



František Urban


č. 19

74 let



Vlasta Dobřanská


č. 4

73 let



Jana Liebichová


č. 202

73 let



Františka Svobodová

č. 55

70 let


V srpnu 2015:



Petr Beneš



č. 147

89 let



Zdenka Benešová


č. 147

81 let



Eva Balášová


č. 168

75 let



Oldřich Richtr


č. 170

72 let

Blahopřejeme Vám s přáním štěstí, zdraví a pohody do dalších let.

Zemřeli:

Ve čtvrtek 9. dubna 2015 zemřel pan Patrik Moravec, Mistrovice č. 184, ve věku 34 let.

Pan Patrik Moravec žil s manželkou a dvěma dětmi v Jablonném nad Orlicí. Zemřel po dlouhé, těžké nemoci.

V sobotu 18. dubna 2015 zemřela paní Věra Müllerová, rozená Novotná, Mistrovice č. 94, ve věku 88 let.    
Paní Věra Müllerová se přistěhovala do Mistrovic v roce 2009 z Lukavice, aby zde, opatrována dcerou, dožila v kruhu rodinném poslední léta svého života.                                                 

                                                                                                            
    V sobotu 2. května 2015 zemřela paní Anna Hubálková, rozená Brokešová, ve věku 78 let.                                                                                                       Paní Anna Hubálková žila dříve v Mistrovicích v č. 13 a č. 112, poslední léta života strávila v Letohradě v domě s pečovatelskou službou.

Čest jejich památce.   





Poděkování
        Chtěli bychom z celého srdce poděkovat všem příbuzným, přátelům a známým za účast na krásném posledním rozloučení s naším synem Patrikem, které se konalo v mistrovickém kostele. 

Děkujeme našim dcerám Lucii, Monice a Dominice za podporu v  boji s nemocí svého bratra. 

Děkujeme také Patrikovým kamarádům. 

Náš největší dík patří Patrikově manželce Mirce a dále Jaroslavu Kozlovi, který byl Patrikovi velkou oporou zvláště v posledních měsících jeho života.





    Josef a Růžena Moravcovi, zarmoucení rodiče




    Mistrovice v pohybu


Společná akce školy, školky a TJ Sokol proběhla v pátek 27. března 2015 v tělocvičně v Mistrovicích pod názvem Mistrovice v pohybu.


Už se zdá asi samozřejmé, že akce pořádané školou mají vysokou úroveň a hlavně nápaditost, ale asi mi mnozí přítomní dají za pravdu, že tentokrát šlo o něco tak neotřelého, jako nikdy předtím. 


Vždytˇ skloubit cvičení dětí z mateřské školky a školy s rehabilitačním cvičením důchodkyň a s ukázkami činnosti aktivních sportovců z jednotlivých sportovních oddílů místní tělovýchovné jednoty Sokol se zdálo jako něco těžko představitelného. Zkuste srovnat vedle sebe například fotbal a šachy nebo rehabilitační cvičení žen a volejbal, cvičení rodičů s dětmi a florbal.

Ale podařilo se to mírou vrchovatou. V krásné příjemné atmosféře probíhala celá akce od počátku až do konce. Jako by tam vystupovali lidé stejného věku, a ne tři generace lidí, kteří aktivnímu cvičení fandí a aktivně ho provozují.


Svým potleskem se připojili i diváci, kteří se přišli na toto vystoupení jen podívat. A dívat se bylo na co.


Jednotlivé sportovní oddíly seznámily diváky, ale i ostatní sportovce a děti nejenom se stručnou historií svých oddílů, ale i s praktickými ukázkami svých aktivit. Prostor mezi ukázkami jednotlivých oddílů vyplňovala pantomimická vystoupení dětí provázená působivou hudbou, doplněnou dětskými moderátory, kteří představili jednotlivé oddíly. 


Celá akce působila dynamicky a vytvořila takovou atmosféru, jaká se málokdy podaří.


Do akce se zapojilo mnoho lidí, jak organizátorů, tak sportovců a hlavně dětí. Poděkování patří všem, kteří se aktivně zúčastnili, i divákům, kteří vytvořili příjemné prostředí. Ale hlavně celému kolektivu školy, který této ukázce, co se dá vlastně na vesnici udělat, věnoval mnoho i svého vlastního času.










         Ladislav Svoboda
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Mistrovice v pohybu, akce školy, školky a TJ Sokol, 27. března 2015, tělocvična





     Žolíky


V sobotu  28. března 2015 odpoledne proběhlo 30. přátelské klání v karetní hře Žolíky v hostinci U Novotnů. Tentokrát s rekordní účastí, a to 50 dospělých a 7 dětí. Letošním vítězem se stal Šimon Skalický z Dolní Dobrouče. V okolí se jedná o jeden z oblíbených a dnes už tradičních turnajů. O tom svědčí stále vysoká účast hráčů místních i z okolí, což pořadatele, kterými jsou Blanka a Jarda Blažkovi, jistě těší. Rádi přivítají mezi sebou další příznivce, kteří přijdou strávit příjemné odpoledne s přáteli této hry.  Těšíme se na příští setkání.







                                          Ladislav Svoboda
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Jarní beseda s důchodci 24. dubna 2015 v tělocvičně
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Jarní beseda s důchodci 24. dubna 2015 v tělocvičně, vystoupení žákyň školy
                            Hasiči z Mistrovic pořádají                                                                                                                                                                                                                                 


   
Pouťové posezení                                                                                                              



        v „hasičárně“                                                                                                                  


  Sobota 27. 6. 2015 od 15 hod.                                                                                      


  Neděle 28. 6. 2015 od 10 hod.                                                                           

      Občerstvení:                                                            

      křapáče, uzená kýta a jiné dobroty                                                       


     pro děti pouťové atrakce 
                                            Zpětná vazba                                         
Minulý měsíc jsem obdržela e-mail z Gymnázia v Žamberku, který nám udělal velkou radost. Psala nám vyučující matematiky současných primánů Anny Spáčilové a Vojtěcha Baláše RNDr. Dagmar Nožková o jejich současných velmi dobrých studijních výsledcích. Paní profesorka je přičítá mimo jiné i dobré práci učitelů naší školy. 


Možná v té souvislosti někoho napadne, že dobře připravit nadané žáky není nic složitého. Ráda bych uvedla, že příležitost získat dobrou přípravu nabízíme v naší škole žákům všem. Ne vždy to jde snadno a na výbornou. Ale s poctivou, dlouhodobou a systematickou prací se dobrý výsledek na prvním stupni ZŠ dostaví téměř vždy. Jen málo však zmůžeme v případě, kdy vzdělání není pro rodinu a tím i pro žáka hodnotou a všechny činnosti a postoje spojené s povinným vzděláváním nesou nálepku „Zas ta škola …“. S tímto přístupem pak čas strávený školními aktivitami děti určitě neprožívají s nadšením. 






Zpět ale ke slovům paní profesorky. S jejím souhlasem si dovolím částečně zprávu citovat: „…Oba dva vaši bývalí žáci velmi dobře pracují a zapojili se i do matematických soutěží. Myslím, že i vás potěší 2. místo Anny Spáčilové v okresním kole matematické soutěže Klokan a stejné umístění Vojty Baláše v okresním kole matematické olympiády. Ještě dodám, že ne všichni žáci jsou dnes samostatní při řešení úloh, mají zvládnuté základní početní operace a v hodinách neruší ostatní. Vojta s Aničkou jsou však připraveni výborně…“.                                            Děkujeme, každá zpětná vazba a pozitivní zvlášť je pro nás velmi  cenná                          a motivující.                                                                  

                                                                                      Iva Vernerová, ředitelka školy 



               Oprava školní půdy                                                                 Po několikaměsíčním úsilí byla dokončena oprava školní půdy. Byly vyměněny některé trámy, vyvezla se původní podlahová výplň a nahradila se lehčím polystyrenem. Celý půdní prostor je pokrytý dřevotřískovými deskami. S firmou pana Šejbla se velmi dobře komunikovalo a spolupracovalo, za což jí patří DÍK.





            Recitační soutěž                                          Jako každým rokem i letos se zájemci z řad žáků všech ročníků naučili recitovat básně známé i méně známé, veselé i vážné. Porota pak dne 24. 3. 2015 rozhodla, kdo byl ve své kategorii nejlepší. Drobná odměna však čekala na všechny odvážlivce.






Beseda s důchodci                                          Několik týdnů před 24. dubnem 2015 se školou procházeli „babičky“ a „dědečkové“, kteří jakoby z oka vypadli některým našim žákům. To děti z naší malotřídky nacvičovaly program na tradiční jarní besedu s důchodci. Doufáme, že naše seniory pobavil.






Mistrovice v pohybu                                                Myšlenka představit všechny organizované sportovní aktivity v Mistrovicích společně v jednom odpoledni zrála pomalu. V pátek 27. března nakonec ale vyústila ve společný program dětí ZŠ a MŠ a místních sportovních oddílů nazvaný Mistrovice v pohybu. Koho zajímalo, co se v naší báječné tělocvičně každé odpoledne odehrává a kdo tam co trénuje, přišel se podívat. Podle motta Pět anebo šedesát, sportuje tu každý rád, se skutečně v tělocvičně sešli dospělí a děti napříč všemi generacemi. Všechny sportovní oddíly měly možnost se představit ukázkami své činnosti a některé si zájemci mohli vyzkoušet. Téměř všechny děti i žáci školy se zapojili a rozproudili sál hudbou a tancem, pantomimou jednotlivých sportů i pohybovými říkankami. V závěru se představila početná skupina rodičů a dětí, kteří si spolu zacvičili. Publikum jejich výkon ocenilo nadšeným potleskem. Děkujeme všem vystupujícím, kterých bylo s dětmi až kolem osmdesáti, za jejich čas i ochotu. Poděkování patří i „zvukaři školních akcí“ panu Miroslavu Balášovi. Nejlepší tečkou za celou událostí je ale skutečnost, že od března chodí do tělocvičny pravidelně sportovat o několik školáků více.





Nešetři a ošetři                                                V týdnu před velikonočními svátky jsme si vyzkoušeli chování za mimořádných událostí. Na tomto projektovém dni se stala každoroční tradicí spolupráce s místními hasiči a Českým červeným křížem. Opět jsme nacvičovali únik z budovy, tísňová volání, balení evakuačního zavazadla, první pomoc. Nově nám letos pomohl i nový program pro interaktivní tabuli.





     DEN  ZEMĚ     22. 4.                                              



Přání pro Zemi:                                                                                                      



Ať jsi stále hezká!                                                                                                           



Kéž by Tě nikdo neznečišťoval a neničil!                                                                 



Ať Tě nikdo nezahazuje odpadem!                                                                                  



Ať nevyhynou stromy a zvířata!                                                                                    



Kéž by na Tebe všichni mysleli!!!
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Zemé moje,

Ja jsem Tvdj,

Aty jsi moje.

At t& nenicim.

A mam Té rad

Jsem Tvij velky kamarad!

Slozil Sasa Filip, 3. roénik





Kolo




                 Výlet k babičce                                  Moc rád jezdím na kole,                                Jedu, jedu na kole,                                                                 platí to i na mole.                                           moucha běhá po kole.                                                           Když jedu výletní lodí,                                   Najednou si přehodím,                                                       mému zdraví to jen škodí.                             mouchu z kola vyhodím.                                                           Mé výlety do přírody                                      Jedu z kopce hodně moc,                                                        nepáchají žádné škody.                                 moucha volá o pomoc.                                                                   Když jedu z výpravy zpátky,                          A pak jedu do kopce,                                                                   vezu mámě balík lásky.                                 z kopce hurá k babičce.                                                                   Trénuji si fyzičku,                                           Už jsem skoro u babičky,                                                                      tím potěším babičku.                                      vidím tam slepičky.                                                                   Teď zas jedu na fotbal,                                                                                                      pět gólů jsem při něm dal.                              Básnily: Kateřina Škorvánková, 4. ročník                                                         Nakonec jsem jel domů        

                     Kristýna Dolečková, 4. ročník                                                                                           kolem ovocných stromů.                                                                                                      










                 Složili: Prokop Bernard, 4. ročník                                                                                      
 Petr Vacek, 5. ročník                                                                                                     




         Moje kolo                                                                                                            
Dostal jsem já jednou kolo,           

Že prý mi jdou na ni koupit
                                                                           hned jsem na něm jezdit chtěl.                          moji vlastní helmičku.                                                              Bylo na to chvilek málo,                                     Pak přijeli,                                                                tak jsem se hned rozbrečel.                               měl jsem radost.                                                            Tatínek mně vysvětloval,                                    Hned jsme taky vyjeli,                                                                že má práce moc a moc.                                    dobře jsme se bavili.                                                                Já jsem ale pořád plakal,                                    Míjeli jsme krásné lesy,                                                          taky jsem měl špatnou noc.                                spoustu ptactva viděli.                                                           Když jsem se já ráno vzbudil,                              Když jsme se pak vrátili,                                                          měřili mi hlavičku.                                                bezva jsme se najedli.                          






                       Vytvořila: Adéla Spáčilová, 4. ročník                                                                                           

 
     Burza zahrádkářských přebytků


V sobotu 16. května 2015 proběhla pod dřevěným přístřeškem na hřišti už sedmá burza zahrádkářských přebytků. Pěkné, slunečné počasí tam přilákalo dost návštěvníků, kteří přinesli zajímavé produkty, od různých pokojových květin, sadby zeleniny i letniček, skalniček, keřů a dalších. Ale také si odnesli od přátel zahrádkářů věci, které je zaujaly a doma je nemají. 


Při dnešních cenách zahradnických produktů v obchodech je to dobrý způsob, jak levně obohatit zahrádku nebo byt o nové pěkné přírůstky, a koneckonců přispět i ke zlepšení vzhledu našeho okolí. 


Tato akce je návštěvníky pochvalně hodnocena jako ojedinělá v okolí, potřebná a zajímavá.


A ještě pro zajímavost – žádná rostlinka nepřijde nazmar, co se neuplatní na burze, to si lidé ještě rozeberou v dalších několika dnech na návsi. A pokud přece   nějaká kytička zbude, je o ni pečováno do příštího roku k další nabídce.


Chtěl bych touto cestou poděkovat všem, kteří přispěli svými výpěstky nebo dobrovolným finančním příspěvkem. Dík patří místním zahrádkářkám a zahrádkářům, kteří to pěkné odpoledne připravili. Ženy napekly výborné sladké občerstvení, po kterém se jen zaprášilo.


Celkový výtěžek tohoto odpoledne ve výši 4 698 Kč bude věnován na opravu památek v Mistrovicích.




                Za komisi životního prostředí při OÚ Ladislav Svoboda


                             Děkujeme!

Mistrovičtí skauti si zaslouží naše upřímné poděkování za každoroční jarní úklid odpadků u okrajů silnic vedoucích do naší vesnice. 


Je toho vždy velké množství, vyhozené plastové lahve, různé obaly od potravin, cukrovinek a cigaret, pneumatiky od aut a dokonce pohozené celé igelitové pytle plné odpadků.  


Díky našim skautům máme příjemný, pěkný a čistý příjezd do obce.










       Občané Mistrovic

Zprávy, které jsou v koši více jak 30 dnů, automaticky mažeme.

XZrušit hledání

 HYPERLINK "https://email.seznam.cz/" \l "#" Přejít na pokročilé hledání→ 

Pokročilé hledání
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          Jarní akce skautského oddílu                        
Během jara čeká skauty vždy mnoho akcí. Kromě jarní výpravy pro mladší děti, o které jsme psali v minulém čísle, jsme podnikli také víkendovou výpravu pro starší skautky a skauty. Ti se vydali 17. – 19. dubna do Hradce Králové. Do pestrého programu byla zahrnuta například příprava na blížící se Svojsíkův závod a návštěva divadla Drak.                                                                                                                 
O týden později v pátek 24. dubna se celý náš oddíl pustil do práce. Konala se totiž brigáda ke Dni Země a zároveň brigáda na úklid klubovny. Jako každý rok jsme se vydali podél silnic v okolí Mistrovic, abychom jejich okraje vyčistili od odpadků. Jedna skupinka se také vydala sbírat odpadky v Sutici a další skupinka zase zůstala uklízet v klubovně.                                                                                                         
Ani následující víkend nezůstal bez skautské akce.  V sobotu 2. května se totiž v Letohradě konalo okresní kolo Svojsíkova závodu. Jedná se o důležitý skautský závod, který se koná jednou za 2 roky. Z našeho oddílu se jej zúčastnily 2 hlídky – jedna dívčí a jedna chlapecká. Závod obsahoval mnoho různých stanovišť, které měly prověřit jejich (nejen) skautské dovednosti. Jednalo se například o první pomoc, rozdělávání ohně, logické myšlení, znalost přírody, dopravních značek a další. Neobešli se ani bez znalosti mapy, podle které se drželi trasy závodu. Děvčata          z našeho oddílu se umístila na 13. místě a chlapci na 4. místě. Z toho čtvrtého místa postoupili do krajského kola (30. - 31. 5.), za což si zaslouží velkou gratulaci.                 
V červnu dokončí družiny svoji celoroční činnost a pak se můžeme těšit na skautský tábor, na který se letos vydáme na Vrchní Orlici u Bartošovic v Orlických horách. 










Barbora Kovářová
+Přidat podmínku
Vyhledat





Mladí hasiči 

Po zimní pauze jsme opět začali trénovat 24. února 2015. Scházeli jsme se v hasičárně po 14 dnech a hodinu zapojovali spoje, půl hodiny blbli ve sněhu, hráli koulovanou a stavěli sněhuláky. Tam se na nás přišli podívat Urban Matěj, Baláš Josef a Vacková Natálka, hravě jsme je zapojili do soutěží, tak začali trénovat s námi. Těšíme se na první trénink venku, ale sluníčko nechce vylézt a je pořád zima. 1. trénink s vodou byl ve čtvrtek 16. 4., kam se přišly podívat nové děti: Štěpánek Martínek a Fadrný Daneček. A protože se blíží závody, trénujeme úterky     i soboty.

Máme nové dresy, sponzoři ocenili naše veliké zlepšení z času na okrsku 40,44 sekundy na náš nejlepší dosažený čas 20,86 sekund v loňské sezóně Orlickoústecké ligy 2014. Tímto mockrát děkujeme sponzorům tajným i veřejným!!! Velkou částkou přispěl Ing. Libor Mikula, Mistrovice č. 134, stejnou částkou tajný sponzor, menší částkou Pekárna Letohrad a zbytek doplatil Martin Bartoníček, Mistrovice č. 159. Dalším sponzorem je Jiří Doleček, Mistrovice č. 56, který velkou cifrou přispěl na opravu mašiny. Další sponzor v řadě je Viktor Svoboda,  Mistrovice č. 55, který zaplatil hadice PYROTEX B 75 a MASOPUST z výtěžku zábavy 2015 dokoupil potřebné vybavení pro mladé hasiče. Předem děkujeme všem, kteří jakoukoliv měrou přispějí na naše závody, ať je to finanční obnos, nebo zakoupením výrobků a občerstvení na našich akcích.                                                                                            

Na Rozsvěcování vánočního stromu 29. 11. 2014 jsme si vydělali peníze na nový rozdělovač, děkujeme všem, kteří přišli a zakoupili jakýkoliv výrobek ve stánku mladých hasičů, nebo občerstvení v hasičárně. Děkujeme Solilové Janě,  Mistrovice č. 194 za pomoc i finanční při výrobě výrobků. Děkujeme Moravcové Věře, Mistrovice č. 194 za možnost a pomoc při pečení perníčků a pusinek.      

10. 5. 2015 vyjíždíme do Kunčic na naše první závody v tomto roce. MH mladší soutěží v sestavě: koš Baláš Josef, béčko stroj Urban Matěj, béčko spoj Pauková Anežka, rozdělovač Dolečková Kristýna a Krejčí Mates, levý proud Bartoníček Lukáš, pravý proud Hricina Luboš a strojník Bartoníček Martin. Levý proud sestřelen ve vynikajícím čase 17,48 sekund (třetí nejlepší čas v tabulce), celkový čas krásných 20,37 sekund, za který si zasloužili 4. místo z 15ti družstev. Kdo na závodech byl, ten ví, jak to bylo napínavé, protože až do startu 12. družstva se drželi na 2. místě. 

MH starší v sestavě: koš Bartoníček David, savice Doleček Radek, strojník Dolečková Kateřina, béčka Čáp Ondřej, rozdělovač Stejskalová Michaela, levý proud Dolečková Bára, pravý proud Dolečková Martina si vybojovali 7. místo z 13ti družstev, i přes zádrhel na levém proudu, s časem 27,59 sekund, pravý proud sestřelen 22,46 sekund. Po závodech na Kunčicích se k nám přidala Balášová Eliška. 


O týden později, v sobotu 16. 5., jsme vyjeli do Přívratu na druhé závody Orlickoústecké ligy. Chtěla bych poděkovat našemu 7místnému taxíku, který jel na závody s námi, a tím byl tatínek Baláš Mirek. MH mladší startovali napočtvrté, protože pořadatelé nezvládli přípravu a nefungovala časomíra. 1. pokus závodili: koš Baláš Josef, béčko stroj Fadrný Danek, béčko spoj Pauková Anežka, rozdělovač Dolečková Kristýna a Krejčí Mates, levý proud Bartoníček Lukáš, pravý proud Hricina Luboš a strojník Bartoníček Martin. 2. pokus v sestavě: koš Urban Matěj, béčko stroj Štěpánek Martin, béčko spoj Pauková Anežka, rozdělovač Dolečková Kristýna a Krejčí Mates, levý proud Bartoníček Lukáš, pravý proud Hricina Luboš a strojník Bartoníček Martin. MH starší měli na oba pokusy stejnou sestavu: koš Dolečková Martina, savice Míchalová Kája, strojník Dolečková Kateřina, béčka Čáp Ondřej, rozdělovač Stejskalová Michaela, levý proud Bartoníček David, pravý proud Balášová Eliška. Časy bohužel nevíme, protože jsme spěchali na okrsek do Jamného. Takže příště. Protože to bylo ve stejný den, nechali jsme odpoledne doma Martínka, Danečka a Matěje, místo nich jela Natálka. 

Na okrsku již byli naši MUŽI I., kteří plnili disciplínu běh na 100 m s překážkami. Tam soutěží každý sám za sebe i za celé družstvo. Z 24 jednotlivců se nejlépe z Mistrovic, a to na nádherném 3. místě, umístil Valenta Tomáš s časem 22,68 sekund. GRATULUJEME K MEDAILI. Po sečtení časů se MUŽI I. z Mistrovic umístili na 2. místě. V požárním útoku byli také na 2. místě s krásným časem 27,78 sekund. Celkově získali MUŽI I. stříbro ze 4 družstev. Závodili v sestavě: koš Svoboda Jiří, savice Bartoníček Radim, strojník Hubálek Vladislav, béčka Valenta Tomáš, rozdělovač Matyáš Vlastimil, levý proud Doleček Jan, pravý proud Kapalčík Šimon, náhradník Oškera Daniel. Štafetu neběželi: Svoboda Jiří, Hubálek Vladislav. 

MUŽI II. statečně bojovali proti 5 družstvům, ale s neplatným pokusem s pěkně rozběhlým časem skončili na 6. místě. Zúčastnili se: koš Fait Jiří, savice Bartoníček Martin, strojník Doleček Jiří, béčka Holanec Václav, rozdělovač Halbrštát Ladislav, levý proud Hubálek Vladimír, pravý proud Doleček Jan. 

ŽENY II. ze 4 družstev získaly bramborovou medaili, protože se mi sekl koš a dala jsem ho pozdě. Závodili jsme: koš Dolečková Romana, savice Bartoníčková Dana, strojník Krejčová Hana, béčka Holancová Ludmila, rozdělovač Dolečková Šárka, levý proud Hubálková Michaela, pravý proud Solilová Jana. Reputaci nám hodně vylepšily naše i vaše děti. 

MH starší dosáhli vytouženého času pod 20 sekund, za který měli slíbené dresy. Chtěli dokázat, že si je zaslouží a už teď je nosí právem. V sestavě: koš Bartoníček David, savice Doleček Radek, strojník Dolečková Kateřina, béčka Čáp Ondřej, rozdělovač Stejskalová Michaela, levý proud Míchalová Kája, pravý proud Dolečková Martina, poráží 3 soupeře a s časem 17,34 sekund získávají ZLATO. 

MH mladší soutěží se sestavou: koš Baláš Josef, béčko stroj Vacková Natálka, béčko spoj Pauková Anežka, rozdělovač Dolečková Kristýna a Krejčí Mates, levý proud Bartoníček Lukáš, pravý proud Hricina Luboš a strojník Bartoníček Martin a dávají taky super čas pod 20 sekund. Sice jsou na závodech jediní ve své skupině, ale ZLATO mají tutově zasloužené, protože čas 18,59 sekund nedaly ani ostatní starší děti. Na 2. místě je Jamné s časem 23,54 sekund, třetí Jablonné s časem 28,84 sekund a poslední Nekoř s časem 34,47 sekund. 

Tento týden nás čekají další závody, a to: 23. 5. 2015 OKRES v Mladkově, kterého se zúčastní za Mistrovice MUŽI I. a ŽENY II. a 24. 5. 2015 LIGA MLADÝCH HASIČŮ v Lukavici. 


TAK NÁS PŘIJĎTE PODPOŘIT NA TRADIČNÍ POUŤ, která bude ve dnech sobota 27. 6. a neděle 28. 6. 2015. 28. 6. absolvujeme závody v požárním útoku v Bystřeci, až se vrátíme, rádi vás před hasičárnou uvidíme!!! 

Děkujeme všem rodičům mladých hasičů, že nám půjčují děti na tréninky i závody, pomáhají nám  technicky i psychicky a mnozí nás jezdí podporovat i na závody.                                                              

                                                                       


     Romana Dolečková 
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Mladí hasiči z Mistrovic

    Stolní tenis - zhodnocení sezóny 2014/2015

Sluníčko už nám vykoukává a začínají nám letní radovánky, a proto jsme i my vyměnili ping-pongové pálky za spoustu jiných činností. Máme za sebou velmi povedenou sezónu v regionálních soutěžích. Tři ze čtyř mužstev mužů skončila na postupových pozicích, a to svědčí o velmi dobré výkonnosti ve všech mužstvech. 
Teď už přejdeme na samotné hodnocení týmů dle pořadí ve svých soutěžích. Muži „A“ skončili v nejvyšší okresní soutěži na 7. místě z 12 týmů. Muži „B“ se umístili na 3. místě z 12 týmů ve druhé nejvyšší okresní soutěži a vybojovali si tak postup k našemu „A“ mužstvu. Po uvážení našich hráčských možností jsme se ale rozhodli, že „Béčko“ bude lepší ponechat ve druhé nejvyšší okresní soutěži a uvolnili jsme postupové místo týmu Zálší. Samozřejmě jsme jim to nenechali jen tak a za finanční odměnu, kterou nám za postup darovali, jsme se rozhodli nakoupit čtyři zápasové síťky. Muži „C“ skončili ve čtvrté nejvyšší okresní soutěži pouze s jedinou porážkou za celou soutěž suverénně na 1. místě z 12 týmů a zajistili si postup do třetí nejvyšší okresní soutěže. Posledním týmem, který nás reprezentuje, jsou muži „D“, kteří obsadili v nejnižší okresní soutěži 3. místo z 11 týmů a i v tomto mužstvu mohla propuknout postupová euforie. 


Na závěr bych Vás rád seznámil s několika změnami, které připravujeme do příští sezóny. Do našeho oddílu by měla přijít nová posila a tou je Lucka Burešová, která hrála v uplynulé sezóně za Těchonín a také se pokusíme přihlásit ke čtyřem mužstvům mužů tým dorostu do okresní soutěže. Důvodem tohoto kroku bylo zajistit hrací zkušenosti pro začínající mladíky, kteří nehrají „pinec“ až tak dlouho. Další motivací, jak se zlepšit, jsou pro tyto hráče letní turnaje Grand Prix ve stolním tenise, které se již každoročně konají v Ústí nad Orlicí a začínají již tuto neděli 17. 5. Hráči díky skupinovému hracímu systému hrají ve své výkonnostní kategorii, a tak si mohou zahrát mnoho zápasů se stejně dobrými hráči, což by měl být ten hlavní krok kupředu. Další sezóna nám začne až v září, ale všichni moc dobře víme, že s kvalitní přípravou se dostaví i výsledky, a tak budou někteří naši nadšenci trénovat celé léto, a to každý čtvrtek ve večerních hodinách, kdybyste měl někdo zájem se přidat. Zatím jsme si nestanovili cíle pro příští sezónu, ale všichni budeme určitě rádi, když se povede jako tahle a některá mužstva se ještě vylepší. Přeji hezké prožití léta a také hodně nezapomenutelných zážitků.







      Za oddíl stolního tenisu Michal Dvořáček    


  Zpráva o činnosti šachového oddílu TJ Sokol 
                                       
Dospělí: Po rozboru loňské sezóny jsme do A družstva zařadili na 1. šachovnici 14letého Jakuba Ježka a dali mu tak příležitost zahrát si s co nejsilnějšími hráči v zájmu jeho dalšího výkonnostního růstu. Lze říct, že nezklamal a po 9 kolech má na kontě 50 % bodů. Ani ostatní hráči A družstva se ale nedali zahanbit a po nečekaně dobrých výkonech jsme drželi až do 8. kola 1. místo a po prohře s vysokým favoritem Ústí n. Orl., za které hrají volní hráči z vyšších soutěží, držíme dvě kola před koncem soutěže 2. místo pouze o jeden bod za Ústím. Je to historicky nejúspěšnější sezóna v historii našeho oddílu! I když máme šanci na postup do vyšší třídy, nepomýšlíme na to. V KP hraje nikoliv 5, ale 8 hráčů v družstvu, a než abychom si půjčovali hosty z jiných oddílů, raději počkáme ještě 1-2 roky, kdy nám výkonnostně dorostou naši žáci.                                                                                          
Stejně tak jsme v družstvu „B“ dali šanci na 1. šachovnici 13letému Lukáši Bouchalovi. Drží se velmi statečně, v několika partiích měl možnost výhry, ale i když je velice talentovaný, zatím  dokáže v jednotlivé partii vyhrát, ale nikoliv po celou sezónu. Letošní zkušenosti se jistě projeví během příštího roku. Zvlášť, když o prázdninách jede spolu s Jakubem Ježkem na týdenní šachové soustředění na Seči, které vedou renomovaní trenéři.  V „B“ družstvu  hrají dobře i další hráči – vyzvednout ale musím Tomáše Bouchala – otce Lukáše, který nastupoval jako náhradník na 5. šachovnici a dokázal udělat 100 % bodů. To se v oddílu ještě nikomu nepodařilo! Družstvo doplňují mladší žáci Anička Spáčilová, Vojta Baláš a Ondra Dušek. Zatím sice plně nestačí na hráče, kteří mají osobní koeficient třeba        i o 500 bodů vyšší, ale dokáží jim nadělat velké nepříjemnosti. Krajská soutěž je letos nejméně o třídu silnější než v loňském roce, proto jakýkoliv, i malý úspěch, je cenný.                                     
Ještě jedna perlička: V nedělním zápase v Kunvaldu, za nerozhodného stavu 2:2 hrál svoji partii Vojta Baláš se soupeřem, který má o 470 vyšší osobní koeficient. Celou partii soupeři nejen vzdoroval, ale mohl ji dokonce vyhrát! Dokázal hrát více než PĚT hodin a teprve potom ho soupeř přelstil. Obdivuhodný výkon u 12letého chlapce!                           
Mládež:  Největšího úspěchu dosáhl Jakub Ježek, kdy na celonárodním turnaji Open Harrachov zvítězil mezi juniory do 15 let a celkově skončil 4. Předstihl tak téměř všechny své starší konkurenty. V krajském přeboru starších žáků jsme sestavili družstvo, za které hrál na startu pouze jediný starší žák a ostatní od 10 do 13 let. Tam bohužel na své soupeře nestačí a 3 kola před koncem jsou s jediným bodem poslední. Je ale pravdou, že Jakub Ježek hrál pouze 3 utkání a jinak hraje 1. dorosteneckou ligu v dresu Lanškrouna. Skvělý výkon  předvádí        v této soutěži Lukáš Bouchal, který hraje převážně na 1. šachovnici a ze 6 parrtií má 4,5 bodu - bez prohry. Nelze  pominout turnaj „Hlinský dvojpěšec“, ve kterém startovaly smíšené dvojice, jeden dospělý a druhý junior do 13 let.Tam se v konkurenci družstev, která měla ve svých sestavách kandidáty mistra a dokonce i mistry, umístilo naše družstvo Glöckner: Spáčilová  ze 14 družstev na skvělém 4. místě a k dělení 2. - 3. místa jim chyběl pouze půlbod! Prohráli jediný zápas, a to s vítězi turnaje! Anička dosáhla 4,5 bodu z 8 partií, tedy vynikající výkon, vzhledem k  síle turnaje. Měli jsme tam i družstvo „B“, za které hrál Ondra Dušek, spolu s hostující paní Lorenzovou z Letohradu . Ondra dosáhl z 8 partií 3,5 bodu, což je vzhledem k jeho věku a obrovské konkurenci naprosto ojedinělý výkon. Zajímavé bylo, když se nás po turnaji při vyhlášení vítězů všichni vyptávali, kde vlastně ty Mistrovice leží…   
Žáky trénuje individuálně pan Glöckner každý pátek v klubu a k němu domů jezdí       v úterý Anička s Vojtou a ve středu Jakub. A na jejich hře je to poznat. Momentálně máme    v oddíle aktivních 9 žáků.                                                                                                          
Ostatní: Už v loňském roce jsme uvažovali o založení šachového webu. Bohužel se nenašel nikdo, kdo by byl natolik zběhlý v informační technologii, aby nám v tom pomohl. Takže se nakonec zdravě naštval p. Glöckner, spolu se svojí přítelkyní dali hlavy dohromady a pustili se do toho sami. Bylo to opravdu velmi pracné a složité, ale nakonec byl náš web, nazvaný „Šachové novinky z Mistrovic“ koncem roku 2014 spuštěný. V krátké době si tyto naše stránky získaly obrovskou popularitu nejen pro netradiční vzhled, ale hlavně pro svůj obsah, který přináší nejen výsledky a hodnocení družstev, ale i historii šachu, profily mistrů světa, jejich předchůdců, šachové vtípky a kuriozity, šachy v umění a pod. Sledovanost webu od založení dodnes prudce stoupá, což je měřeno automatickým počitadlem vstupů a dnes dosahuje průměrně 150-180 přístupů denně. A nejen to – registrujeme už i přístupy z Polska, Německa, Slovenska a dokonce i USA.                                                                                   
Věříme, že správce webu bude ještě dlouho ve zdraví tyto stránky vést a jeho přítelkyně, paní Štěpánová, provádět technologické i jazykové úpravy.                                       
Na závěr: Díky předsedovi oddílu p. Karlu Halbrštátovi máme dnes zázemí a vybavení, jaké má málokterý oddíl a poděkovat mu můžeme pouze tím, že budeme oddíl i celou obec  Mistrovice reprezentovat co nejlépe. Děkuji za pozornost.                                    
Zpráva byla přednesena na VČS TJ Sokol Mistrovice dne 6. 3. 2015 chovatelně.                                                                          


                                                                         


Jaromír Glöckner  






Fotbalový klub                                  
Vstup do jarní části soutěže nebyl příliš vydařený. V prvním utkání jsme sice porazili Helvíkovice 1:0, avšak bylo to utrápené vítězství a proti outsiderovi byl očekáván výraznější rozdíl. Následující neděli bylo ještě hůře – smíšené pocity zůstaly nejen z předvedené hry, ale i z výsledku. Prohra 4:1 s rezervním týmem Libchav byla způsobena zejména desetiminutovým výpadkem, během nějž jsme inkasovali tři branky.                                          
Tím skončila část sezóny, v níž jsme hráli soutěž OP III. SEVER. Svou skupinu jsme vyhráli s 33 body a společně s dalšími sedmi týmy, které skončily na prvních čtyřech místech ve skupině SEVER a ve skupině JIH, jsme se zařadili do skupiny o postup. Do ní se započítaly body z utkání proti soupeřům, proti nimž jsme nastupovali již v předchozí části sezóny, v našem případě tedy proti Dolní Čermné, Libchavám B a Lichkovu. Bohužel zrovna proti všem těmto soupeřům se nám v předchozích dvou duelech nepodařilo získat plný počet bodů, proto naše výchozí pozice nebyla tak skvělá. I tak jsme ale měli velmi solidní šance na postup do vyšší soutěže, jen bylo potřeba je potvrdit v dvojutkáních proti čtyřem týmům, které postoupily ze skupiny JIH.                                                                                            
Souboje ve skupině o postup jsme zahájili doma proti Kerharticím. Vedli jsme 2:0, ale nesmyslně nařízená penalta vyústila ve snížení na 2:1. Následovala červená karta pro našeho hráče, vyrovnání, námi neproměněná penalta a hned z protiútoku obrat na konečných 2:3. Po tomto utkání pochopitelně v týmu nevládla optimální nálada. Špatné výsledky se naštěstí podařilo zlomit hned v dalším utkání v Albrechticích, kde jsme vybojovali vítězství 1:0. Následně jsme si spravili chuť i střelecky – v domácím utkání proti Ústí nad Orlicí C jsme dominovali herně i poměrem branek (6:1). Tímto výsledkem jsme se i posunuli na průběžné první místo tabulky o postup, kde jsme setrvali pouhý týden. Opět v nedělním utkání jsme prohráli 2:1 v Němčicích. I tuto prohru bychom bez potíží mohli označit za smolnou. Neproměnili jsme hodně šancí a sami jsme dostali góly po zaváhání v obraně, ve druhém případě spíše pouze v brance.                                                                                                  
Další zápasy ve skupině o postup jsme odehráli po uzávěrce tohoto čísla Mistrovických zpráv. Jejich výsledky i další novinky z klubu si můžete přečíst na www.fkmistrovice.unas.cz.                                                                                                     
Závěrem bych si dovolil pozvat všechny příznivce fotbalu na závěrečné boje o postup – snad se tento boj bude týkat i našeho týmu. Po vydání tohoto čísla bychom měli sehrát dva poslední zápasy, a to v pátek 5. 6. od 18:00 v Ústí nad Orlicí proti C mužstvu na umělé trávě a v sobotu 13. 6. od 16:00 v Mistrovicích proti Němčicím.  Bude-li se tabulka i nadále vyrovnávat, budou závěrečná kola velmi napínavá.                                                             









     Ludvík Novotný [image: image8.jpg]Na pou¢’ prijedou veterani!

prijezd: nedéle 18, éervna 2015 v 9:30

odjezd: nedéle 28, éervna 2015 ve 12:00
stanovisté: aredl fotbalového hiisté v Mistrovicich
poradatel: FK GUFERO Mistrovice

Veteranisti Lanskroun ne)prve projedou vesnici, poté zaparkuji u hFisté,
kde bude moinost prohlidky strojii a diskuze s veteranisty.

Na misté bude k dispozici drobné obéerstveni
(alkoholické i nealkoholické napoje, drst'kova a gulasova polévka, pochutiny)








      Léčivé byliny – 19. částg
KOPR VONNÝ ( L: Anethum graveolens)


Kopr nedává jen chuť a vůni nakládaným okurkám, ale zároveň je i konzervuje. Jeho použití v kuchyni je všeobecně známé, vždyť kdo by neměl rád koprovou omáčku. Roste snad na každé zahrádce. Málo se ale ví o jeho léčivých vlastnostech. Léčivé jsou listy i semena.


V léčitelství byl kopr užívám již od dob starého Egypta. Ze záznamů objevených ve více než 3000 let starých hrobkách je zřejmé, že byl užíván ke zklidnění trávicí soustavy a léčbě plynatosti. Římané jedli syrový kopr, aby podpořili trávení a věnce uvité z kopru si věšeli v jídelnách, protože věřili, že je uchrání od bolení břicha. Čínští lékaři kopr také používali na podporu trávení a předepisovali ho hlavně dětem, protože působí jemněji, než jiné podobné rostliny (např. fenykl, kmín, anýz...). Kopr znali i Vikingové a používali ho ke stejným účelům. Angličtí bylináři      v 17. století ho doporučovali nejen na plynatost a „uklidnění břicha", ale i na škytavku, otoky a na „posílení mozku". Kolonisté přivezli kopr do Severní Ameriky, kde se stal oblíbeným přípravkem léčitelů na dětské koliky, kašel, špatné trávení, bolesti břicha a nespavost. Dokonce koprem léčili i hemeroidy, žloutenku a vodnatelnost.Kopr používali také na zvýšení tvorby mléka u kojících matek. V lidových pověrách zaháněl démony a sloužil při svatebních obřadech.


Dnes víme, že hemeroidy ani žloutenku nevyléčí, ale jeho použití na podporu trávení a při plynatosti se potvrdilo. Uvolňuje hladké svalstvo, které obklopuje trávicí ústrojí. Čaj z koprového semene potlačuje růst několika typů bakterií (např. Escherichia coli), a tak pomocí kopru lze předcházet nakažlivým průjmovým onemocněním a infekcím močových cest. Jako prevenci těchto onemocnění se doporučuje dát do koupele zavázaný plátěný sáček se semeny kopru.


Kopr tedy zlepšuje trávení, tonizuje sliznici žaludku a střev, zvyšuje chuť k jídlu a osvědčil se při střevních kolikách. Je i součástí čaje proti astmatu a nevolnosti a také čaje na ochranu jater. Směs pro tento čaj: smícháme podle chuti lékořici, pampelišku, čekanku, kurkumu, zázvor, anýz, kmín, kopr, hřebíček, fenykl, mátu, rozmarýn a vanilkový lusk. Nevadí, když některou bylinku vynecháme, ostatní to zvládnou i bez ní. Namícháme směs, uzavřeme do sklenice a použijeme, když máme chuť na bylinkový čaj, nebo si myslíme, že ho potřebujeme. K osvěžení dechu lze použít čaj z listů nebo semen. Tento čaj také mírní deprese. Kopr patří také mezi rostliny, které mají víc než deset protiplísňových látek, a tak spolu s dalšími bylinami (máta, šalvěj, jetel, skořice) lze užívat na čaj proti plísním. Sloučenina apinol, obsažená v kopru je silným prostředkem spouštějícím menstruační krvácení, proto není kopr ve větším množství vhodný pro těhotné ženy (ale nakládané okurečky si bez problémů a beze strachu mohou dát). Samozřejmě jej nemohou konzumovat ani lidé, kteří mají na kopr alergii.


Kopr je uváděn na seznamu léčivých rostlin americkou FDA i německou Komisí E a jeho běžné užívání je považováno za bezpečné. Léčivé dávky kopru by měly být užívány jen po konzultaci s lékařem.

Použitá literatura: James A. Duke: Zelená lékárna

                                        Michael Castleman: Velká kniha léčivých rostlin  

                                                                                                                             







                  Mgr. Jana Urbanová

V ý k u p    b y l i n

O nás:

Výkup léčivých bylin zprostředkováváme pro českého výrobce bylinných a ovocných čajů, kapek a mastí z léčivých bylin, jenž působí na českém trhu již od roku 1990. Tuto činnost pro výrobce zajišťujeme na základě „Smlouvy o dílo“. 
Bylinky vykupujeme pouze řádně zpracované, usušené a zabalené. Vykupujeme pouze byliny uvedené v seznamu, jiné nikoliv. Nekvalitní surovinu (tj. znečištěnou, napadenou hmyzem, plesnivou apod.) nevykupujeme!

Příjem sušených bylinek:

Bylinky přijímáme ať už fyzicky anebo prostřednictvím „obyčejných“ zásilek zaslaných Českou poštou či jinou zásilkovou službou (náklady na poštovné si hradíte sami), a to na adrese:

Zbyněk Šimek

Janáčkova 362

533 45 Čeperka
Mobil: 732 387 559
Jak zabalit bylinky:                                                                                                                                Do každého balíku nezapomeňte prosím vložit lístek, na kterém bude uvedeno vaše jméno, příjmení, telefonní kontakt, e-mail, číslo účtu, na který mají být peníze za byliny poslány. Jednotlivé druhy bylin (v jednom balíku) zabalte odděleně a označte českým názvem! 

Způsob platby:

Po provedené kontrole sušených bylin vám bude výkupní cena uhrazena převodem na účet nejpozději do 90 dnů od data přijetí.
Výkupní seznam bylin 2015 (cena za 1kg)

Akát květ 128,- Kč, Aronie (černý jeřáb) plod 80,- Kč, Černý bez květ 104,- Kč, Divizna květ 288,- Kč, Heřmánek květ 152,- Kč, Hloh květ 320,- Kč, Hluchavka květ (bez listů) 720,- Kč, Chrpa květ se zákrovem 200,- Kč, Jetel červený květ 200,- Kč, Jeřáb červený plod 80,- Kč, Kaštan květ (jírovec) 176,- Kč, Lípa květ 192,- Kč, Pitulník květ  (hluchavka žlutá ) 1120,- Kč, Prvosenka květ 304,- Kč, Růže - okvětní plátky (nemíchat barvy!) 224,- Kč, Sedmikráska květ 240,- Kč, Sléz maurský květ 288,- Kč, Slunečnice květ - okvětní lístky 168,- Kč, Trnka květ 256,- Kč, Vřes květ 160,- Kč
Bližší informace naleznete na:  www.vykupbylin.webnode.cz
                      Pověsti z Mistrovic - O Antouškovi

    Když jsme jako kluci lezli po stráni nad dolním splavem ve Mlejniskách a hledali jsme Antouškovu jeskyni, nevěděli jsme, kdo to vlastně Antoušek byl, ale zajímala nás jen vlastní jeskyně. Ta představovala tajemno a romantiku objevování a vůbec nám nevadilo, že se prakticky jedná o díru do skály, vzniklou posunem skalního bloku, do které se dalo vlézt jen po břiše. V jeskyňce se dalo jen ležet, ani posadit se nešlo, tak je nízká a malá. Ale bylo to místo plné romantiky, ve stráni nad vodou, místo dětských her a o to krásnější a tajemnější.
  Teprve později jsem se začal zajímat o to, proč se vlastně tato jeskyně jmenuje Antouškova  a kdo to vlastně ten Antoušek byl.
   Až z vyprávění svého otce jsem se  to dozvěděl a k tomu i několik pověstí, které se s touto jeskyní a jejím jmenovcem pojí.
    Antoušek, vlastním jménem Antonín Kopecký (Petráněk uvádí Antonín Šverák)  se narodil podruhovi Kopeckému v chalupě na dolním konci Mistrovic. Tato chalupa byla již mezitím přestavěna a je v současné době již zbourána. Stávala naproti chalupě Häuzlerových (Vyhnálkových) za cestou a za potokem, přes který vedl jen mostek z velkého plochého kamene. Jen ke stodole byl mostek z tesaných dřevěných mostin. Chaloupka se krčila pod velkou strání schovaná pod několika javory, které ji chránily před bouřkou a větry.
      Antonín byl jako většina dětí v té době slabý, malého vzrůstu, ale o to čipernější a mrštnější. Odtud asi jeho přezdívka Antoušek.
   V chalupě bylo plno dětí a málo místa a tak odešel, jak bylo tehdy zvykem, do světa na zkušenou. Jakým způsobem se tehdy dostal do nějaké kočovné společnosti, dnes bychom řekli k cirkusu, to už se asi nedozvíme. Faktem je, že když ho šupem vrátili do domovské obce, a to se prý stalo několikrát, uměl mnoho věcí, které se tehdejším obyvatelům vesnice musely jevit jako kouzla a čáry.
     Byla to asi duše nepokojná, protože nikdy doma nevydržel a po krátkém pobytu se ztratil zase někde ve světě. Poslední zpráva o něm přišla starostovi obce začátkem minulého století, že zemřel v nemocnici v Terstu jako chudý bezdomovec.
    Jeskyni asi neobjevil on, snad v ní jen přespával v době pobytu v Mistrovicích. Snad se v ní ukrývali i další lidé, hlavně před verbíři, protože v dřívějších dobách si žádný mladý chlapec nemohl být jistý, že ho nechytí a neodvedou na vojnu. I skrovný majetek si tam lidé ukrývali v těžkých válečných dobách, plných rekvizicí a loupení majetku. Jako děti jsme věřili, že je v jeskyni ukrytý poklad, ale na to je příliš malá a kamenitá. A hlavně, jak říkal otec, u nás v horách byli lidé tak chudí, že neměli ani co ukrývat. Každý čtyrák otočili mockrát v ruce, než ho vydali.
       A jak podle pověsti přišel Antoušek ke své kouzelné moci?
      Jednou v létě bylo strašné horko. Dusno až k zalknutí, když na horním konci Mistrovic začala bouřka. Blýskalo se, hřmělo a spustil se liják, jaký je jen v horách. Nahoře prší, ale o kus dál svítí sluníčko. Tak tomu bylo i tehdy. Potokem hučela voda, kalná a prudká.  S obavou shlížel Antoušek na zdvihající se vodu, protože jeho chaloupka stála u potoka a při větší vodě se stávalo, že měl vodu až ve světnici.
  Jak tak stál na velkém placatém kameni, který tvořil můstek přes potok, kouká, že v potoce plave veliká černá kniha. Kde se v potoce vzala, nikdo nikdy nezvěděl. Vždyť v té době byla kniha na vesnici velikou vzácností a jejich počet by se dal spočítat na prstech jedné ruky. Opatrně knihu vylovil z potoka a protože byla promočená, dal ji uschnout na lavici před chalupu. Jen mu bylo divné, že se na střeše chalupy usadil velký, černý havran, který je v létě v naší krajině vzácností.
   Protože začalo pršet i na dolním konci, vzal knížku do světnice a začal v ní listovat a pomalu číst. Přečetl první řádek a otevřeným oknem skočil do světnice čert. Při následujícím řádku další. Když dočetl první odstavec, bylo ve světnici již sedm čertů. Teprve tehdy se Antoušek lekl, protože v tak malé místnosti, jako byla jeho, nebylo dost místa i bez nich: Opatrně se zeptal, co vlastně všichni u něho chtějí?
    „Vždyť jsi nás přivolal,“ odpověděl první čert, největší a nejčernější, „a my ti budem sloužit a dělat všechno, co budeš chtít, a tak dlouho, jak budeš chtít.“  No, to je pěkné, pomyslil si Antoušek, to by se mi hodilo, ale co s tolika čerty ve světnici?  Nejenom, že jich byla světnice plná, a jak to jen čerti umějí, zlobili, pošťuchovali se, zkrátka, bylo jich všude plno. Ale hlavně, smrděli! Smrděli sírou a ohněm tak, jak smrdí správní čerti. Když viděl první čert, ten nejčernější, jak Antoušek lapá po dechu z té vůně, poradil mu, aby knihu otočil a četl zezadu, ale obráceně. Dovedete si asi představit, co to Antouškovi dalo práce, než překoktal celý odstavec pozpátku. To nebylo jako dnes, že umí číst i malé děti, tenkrát uměl číst jen pan farář, který do Mistrovic jen docházel, a něco málo obecní rychtář. Ale chtějte na farářovi, aby  se stýkal s čerty. To by bylo, jako chtít na boháčovi, aby rozdával peníze chudým. To je možné jen v pohádkách.
     Začal tedy Antoušek číst a čerti jeden po druhém skákali ven z okna, až po nich zbyl ve světnici jen ten smrad. Oddechl si a honem knížku odložil. Uvědomil si, co je to za knížku a honem ji založil za kamna, protože přece jenom měl z ní  trochu strach. Ono taky zahrávat si s čerty není žádná sranda.
     Odpoledne ho čekala pěkná práce. Políčko měl sice kousek nad chalupou, ale bohužel až nahoře na stráni. Naložil si plný trakař hnoje a vyrazil po cestě kolem Dolečkových a mírnější cestou až na pole. Přijel tam celý zpocený a utrmácený. Ono přece jen vyvézt plný trakař hnoje až nahoru na pole není žádný špás. Odpočívá a mudruje nad tím těžkým životem v horách, když tu ho to napadlo:
„Vždyť mám tu čarodějnickou knížku. Proč bych se dřel, když mám k dispozici tolik odpočatých čertů?“ Přišel domů, sedl za stůl a začal slabikovat v knize a tak jako dříve, čerti se do světnice jen hrnou a co prý pán poroučí?
  „Ale celkem nic. Jen vynosit tuhle kůpku hnoje nahoru na pole!“ Ne, že by se čertům do toho chtělo, ale co jim jiného zbývalo. Každý popadl trochu hnoje do náručí a než se Antoušek nadál, byl všecek hnůj nahoře na poli. To byla krása, takhle hospodařit, bez námahy, bez starostí, jen trochu umět číst, ale hlavně, umět si poradit.
     Když tak nad tím přemýšlel, řekl si: „Když už mám ty čerty ve své moci, mohli by udělat něco víc, než jen nosit hnůj na pole. Tolik energie a síly, vždyť by mohli hory přenášet. Jaké by to bylo hezké srovnat třeba právě ten kopec, na kterém má své kamenité políčko a zavést třeba Pánovu tůň, kousek od Mlejnisek, o které se tvrdí, že je bezedná. Tam by se vešlo všechno kamení.
    Ale tentokrát neuspěl. Na napravování přírody jsou i čerti krátcí. Ti mohou jen kazit, nebo dělat práci, co dělají lidé. Proti přírodě jsou i čerti bezmocní. Tu nemohou ovlivnit, natož přemoci. Tak se stalo, že Mistrovice mají kolem sebe i nadále kopce plné kamení a jen se smutně dívají dolů k řece, kde je přece jen malý kousek roviny, i když Antoušek vlastnil tu svoji čarodějnickou knížku..
     Pomocí knížky se naučil rozumět i řeči ptáků a zvířat a udivoval pak své sousedy tím, že vždycky dokázal předpovědět, co které zvíře v příštím okamžiku udělá a jak se bude chovat. Vyhrál tak mnoho sázek a byl uznáván jako velký kouzelník (dnes by se řeklo – velký znalec přírody).
   Jednou si Antoušek sedl  před chaloupkou na lavici, že si opět přivolá čerty. Tak se začetl, že zapomněl, že peče v troubě buchty. Najednou ucítil, že se buchty pálí, položil knížku na lavici a utíkal dovnitř, aby zachránil, co se ještě zachránit dá.
    Jak zaběhl do světnice, sletěl ze střechy velký černý havran, který tam od té doby, co Antoušek knížku nalezl, posedával na střeše, knížku popadl a odletěl s ní někam na sever.
     Snad to byl zakletý kouzelník, jemuž knížka patřila, ale faktem je, že i když Antoušek o ni přišel, zůstala mu velká znalost přírody a obdiv všech sousedů.
A zůstala po něm i tato pověst, jedna z mála zachycených pověstí o Mistrovicích.

                                      Z vyprávění Ladislava Svobody staršího č. 55 (*1902 +1985) 
Společnost ČSAD Žamberk s. r. o. hledá vhodného kandidáta na pozici řidič nákladních automobilů (kromě tahačů) – řidič Tatry. Jedná se o práci v lomu v Mistrovicích, která je na plný úvazek, a jednosměnný provoz.  

Na tuto pozici požadujeme – ŘP. Sk. C, flexibilitu, ochotu pracovat, praxe řidiče Tatry výhodou (bude upřednostňováno) 

Pracovní úvazek: práce na plný úvazek, jednosměnný provoz 

Datum nástupu: možný ihned 

V případě Vašeho zájmu nás neváhejte kontaktovat na tel. čísle 775 014 228 
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predprodej vstupenek je v kulturnim
a informacénim centru v Jablonném nad Orlici.

vstupné dospéli 80,- ‘91'




[image: image10.png]Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Na Vase p¥éni Vdm nezdvazné spotitdme kalkulaci pojistného a navrhneme
nejlepsi feSeni pro Vadi ochranu. Zakldddme si na kvalité i na ceng.

Mezi ndmi nabizené produkty patfi pfedeviim:
«  Zivotnia Grazové pojiéténi asob
. Pojisténi motorovych vozidel (povinné ruceni + havarijni pojisténi)
. Pojidténi nemovitosti a domécnasti,véetné pepéti a podpéti elektrického proudu
*  Pojisténi podnikatelia pojiéténi odpovidnosti za Skody

Nyni akce na Povinné rueni do 30.6.2015
*  Moknost uplatnéni slevy a2 50% u novych Klientt/vozidel s bonusem B6 a vy3iim (72 mésici)
. Plati jen pro POVINNE RUCEN( v pojidténi NAMIRU
*  Platipro- osobni automabily, motocykly, ufitkova vozidla do 3,5 t, piivésy (skupina F1)

. Moinost odlozeného potitku ai o 6 mésicl. Tyto vyhodné podminky miZe vyulivat i klient,
Ktery ma wroéni datum v srpnu/zéfi atp.

Pfijd'te nas navitivit do nasi pobotky, Letohrad, ul. Komenského 426, nebo si
s nami sjednejte schiizku a my pFijedeme za Vami.

Kontakt: Kontakt:
Franti$ka Lainzova David Bene3
776 710 263 721 163 860

frantiska.lainzova@kooperativa.cz david.benes@k rativa.cz
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