PAGE  
2

[image: image9.wmf]
Vážení spoluobčané,

léto je v plném proudu, je doba dovolených, výletů a odpočinku. Počasí nám nadělilo řadu horkých dní, a tak je velmi příjemné, že se podařilo uvést do provozu koupaliště právě v tuto dobu. Je nutno dodělat několik drobností, ale vodomilní plavci již mohli vyzkoušet první tempa. V minulosti jsme vybudovali vrt, který poskytuje dostatečnou zásobu vody pro napouštění i pro provoz nádrže.

Letošní sezónu musíme vystačit se starým filtrovacím zařízením, které jsme opravili a připravili do provozu, ale předpokládá se, že se na příští rok pořídí nový výkonný filtr i s automatickou chlorací.

Další akcí, ze které mám radost, je zateplení budovy školy. I přes zpoždění, které akce nabrala v jarních měsících, je již nyní opět v plném běhu. Během července probíhá výběrové řízení na dodavatele díla. Vítězná firma se pustí do práce ještě v době prázdnin. Celá akce skončí v podzimních měsících tak, abychom stihli zajistit a připravit vyúčtování a proplacení dotace do konce roku. Práce budou koordinovány pokud možno ohleduplně, aby narušily výuku co možná nejméně. Odměnou za drobné komplikace bude nový vzhled školy nejen pro žáky, ale myslím, že i pro nás všechny. Více než stoletá budova si již rekonstrukci v tomto rozsahu jistě zasloužila.

Jednou z akcí, která probíhá, i když zatím skrytě v podobě formálních příprav, je rozšíření veřejného osvětlení po obci. To, co vypadalo mnoho let jako nemožné, se nakonec podařilo - podařilo se získat od společnosti ČEZ Distribuce souhlas s umístěním rozvodných kabelů a osvětlovacích těles veřejného osvětlení na sloupy ČEZ. Tato možnost zajistí nejen značné zjednodušení a úsporu při realizaci rozšíření, ale i při případné rekonstrukci osvětlení po obci, ale především se dostaneme se světlem i tam, kam bychom se vzhledem k hustotě a křížení jiných sítí dostávali jen stěží.

Pravděpodobně další lampy přibudou až během příštího roku, ale nejdůležitější kroky jsme realizovali již nyní. Máme za cíl osvítit některá dosud temná místa. Patří mezi ně prostřední ulice z náměstí směrem na dolní konec, nebo obě silnice vedoucí k zastávce autobusu na horním konci.

Ještě během letošního léta a podzimu proběhne oprava havarijního stavu věže kostela a postupně snad i nevzhledné omítky. Farnost Letohrad má zajištěny dotace a dary v řádu mnoha set tisíc korun. Celou situaci komplikuje pouze jen ten fakt, že farnost počítá s jistou spoluúčastí obce Mistrovice, ale obec Mistrovice nebyla o tomto předpokladu po celou dobu informována. Co si tedy nyní s nečekanou situací počít? Přispět na opravu, nebo nepřispět? Hledat, kde vzít, tj. kde seškrtat již tak napjatý rozpočet? Nebo dát od opravy „ruce pryč“? Farnost v žádném případě nedisponuje potřebnými prostředky v plné výši a v tomto případě by nezbylo, než aby opravu nerealizovala a dotaci vrátila. V případě nevyčerpání a vrácení dotace se již nikdy v budoucnu nezíská znovu. Ať zvolíme jakékoli řešení, není to ideální řešení a bude vždy voleno jen to méně špatné. Kostel nevlastní obec, ale přesto stojí a bude stát v Mistrovicích. V každém případě však obec Mistrovice nenese odpovědnost za nejistotu spojenou s financováním opravy kostela a nezpůsobila ji. Otázek je více než odpovědí, zastupitelé k nim přistupují zodpovědně a hledají řešení již od počátku prázdnin, i když jen ta méně špatná…










         Petr Mařík, starosta


Obec Mistrovice nabízí stavebníkům

zasíťované parcely 

pro výstavbu rodinných domů

v lokalitě „V Sadě“ 


na dolním konci obce Mistrovice
                            bližší informace na obecmistrovice@seznam.cz
Usnesení z 29. zasedání Zastupitelstva obce, které se konalo ve čtvrtek 3. 7. 2014 v 19 hod. v zasedací místnosti obecního úřadu 2012- 11-
Přítomno:     8 zastupitelů, 3 zastupitelé omluveni, 4 občané 
Zastupitelé: Karel Halbrštát, Vladimír Hubálek, Petr Mařík, Pavla Pauková, 
 
          Jaromír Stejskal, Ladislav Svoboda, Viktor Svoboda, Aleš Urban 
Omluveni:   Eva Balášová, Josef Bernard, Ilona Stejskalová
Zastupitelstvo schvaluje:

2014- 29- 1  Zastupitelstvo projednalo žádost Základní školy a mateřské školy 
 
          Mistrovice, okr. Ústí nad Orlicí o povolení výjimky z počtu dětí v 
   
          mateřské škole na 25 dětí.

2014- 29- 2  Výjimku z počtu dětí v Mateřské škole Mistrovice v rozsahu 1 dítě 

           mateřské školy na dobu neomezenou

2014- 29- 3  Zastupitelstvo obce Mistrovice projednalo žádost Základní školy a 
           

materské školy Mistrovice, okres Ústí nad Orlicí o udělení výjimky z 
          nejnižšího počtu žáků ve třídě a tuto výjimku schvaluje podle § 23 odst. 
          3 a 4 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, 

vyšším odborném a jiném 
vzdělávání (školský zákon) na školní rok 

2014/2015.

2014- 29- 4   Obec Mistrovice povoluje výjimku z nejnižšího počtu žáků v souladu 
           se školským zákonem a prováděcím právním předpisem za 

           předpokladu,  že uhradí zvýšené výdaje na vzdělávací činnost školy, a 
           to nad výši stanovenou krajským normativem.

2014- 29- 5   Stavební úpravy okolí koupaliště podle návrhu z jednání stavebního 
           výboru ze dne 12. 6. 2014

2014- 29- 6   Opravu komunikace u č. p. 149 s využitím dotace z Kraje Pardubice 
           v rozsahu podle návrhu stavebního výboru a zadání zakázky vítězi v 
           poptávkovém řízení stavební firmě Tomáš Kozel.

2014- 29- 7   Instalaci kabelu veřejného osvětlení do výkopu, který provádí pan 
  
           Marcel Pomikálek podle návrhu z jednání stavebního výboru ze dne 
           12. 6. 2014

2014- 29- 8   Smlouvu o spolupráci se společností DIMATEX CS, spol. s r. o. - 
  
           kontejner na 
textilní odpad.

2014- 29- 9   Záměr č. 2/2014 o prodeji pozemku č. 1253/3 (75 m2)

2014- 29- 10 Objednání projektu na řešení veřejného osvětlení po sloupech ČEZ od 
           pana Bc. Rostislava Raidy CEZ Energetické služby, s.r.o vč. zajištění   
           souhlasu od ČEZ Distribuce podle nabídky ze dne 24. 6. 2014

2014- 29- 11 Příspěvek Římskokatolické farnosti Letohrad na opravu věže kostela ve 
           výši max. 300 tis. Kč za podmínek v příloze.

2014- 29- 12 Rozpočtová změna č. 2 - 2014

2014- 29- 13 Počet členů zastupitelstva pro volební období 2014-2018: 11 členů
Zastupitelstvo bere na vědomí:

2014- 29- 14 Konstrukční návrh zastávky autobusu u tělocvičny.

Příloha č. 1 k bodu usnesení č. 2014-29-11 z Usnesení z 29. zasedání Zastupitelstva obce, které se konalo ve čtvrtek 3. 7. 2014 v 19 hod. v zasedací místnosti obecního úřadu

2012- 11-

Přítomno:     8 zastupitelů, 3 zastupitelé omluveni, 4 občané
Zastupitelé: Karel Halbrštát, Vladimír Hubálek, Petr Mařík, Pavla Pauková, 
  
          Jaromír Stejskal, Ladislav Svoboda, Viktor Svoboda, Aleš Urban 
Omluveni:   Eva Balášová, Josef Bernard, Ilona Stejskalová
Zastupitelstvo schvaluje:

2014- 29- 11   Příspěvek Římskokatolické farnosti Letohrad na opravu věže kostela        

                       ve výši max. 300 tis. Kč za podmínek:

1.   Zahájení jednání o převodu kostela sv. Jana a Pavla v Mistrovicích do vlastnictví

      obce Mistrovice

2.   Seznámit zastupitele s výběrovým řízením a s rozpočtem na opravu kostela v

       Mistrovicích

3.   Stanovit stavební dozor na opravu kostela v Mistrovicích, který odsouhlasí

      zastupitelé

4.   Seznámit zastupitele se smlouvou o dílo na opravu kostela v Mistrovicích a          

      zajistit vyvážené podmínky (záruky, vícepráce apod.)

5.   Obec Mistrovice odmítá nést odpovědnost za finanční nejistotu spojenou s

      problémy s financováním opravy kostela v Mistrovicích. Je odpovědností žadatele

      o dotaci a současně vlastníka kostela v Mistrovicích, aby měl k dispozici

      prostředky na spolufinancování, nebo aby požádal o příspěvek obce Mistrovice v

      rámci sestavování rozpočtu pro rok 2014. Obec Mistrovice neobdržela informace,

      že je kalkulováno s její spoluúčastí.

Starosta: Petr Mařík

       Ověřovatelé: Jaromír Stejskal, Viktor Svoboda

Usnesení z 30. zasedání Zastupitelstva obce, které se konalo ve čtvrtek 31. 7. 2014 v 19 hod. v zasedací místnosti obecního úřadu

2012- 11-

Přítomno:     9 zastupitelů, 2 zastupitelé omluveni, 1 občan
Zastupitelé: Eva Balášová, Karel Halbrštát, Vladimír Hubálek, Petr Mařík, Pavla 
           Pauková, Jaromír Stejskal, Ilona Stejskalová, Ladislav Svoboda, 
           Viktor Svoboda
Omluveni:   Aleš Urban, Josef Bernard
Zastupitelstvo schvaluje:

2014- 30- 1  Smlouvu o dílo / smlouvu o poskytnutí služby č. 14410111 se 
    
          společností ČEZ Energetické služby, s. r. o. na zajištění projektové   
          dokumentace na veřejné osvětlení po stožárech ve vlastnictví ČEZ 
          Distribuce a ukládají starostovi podepsat smlouvu.

2014- 30- 2  Prodej pozemku č. 1253/3 – jiná plocha, ostatní plocha, o rozloze 75 m²


          v katastrálním území Mistrovice nad Orlicí za cenu v místě obvyklou 
          paní Anně Chejnovské a panu Františku Chejnovskému a ukládají 
  
          starostovi podepsat smlouvu.

2014- 30- 3  Prodej pozemku č. 1101/23 – jiná plocha, ostatní plocha, o rozloze 2005 
          m² v katastrálním území Mistrovice nad Orlicí za cenu 220 Kč/m2 paní 
          Michaele Duškové a panu Lukáši Duškovi a ukládají starostovi podepsat 
          smlouvu.

2014- 30- 4  Umístění stavby: podzemní vedení – inženýrské sítě – kabel nn na parc. 
          č. 1201 v katastrálním území Mistrovice nad Orlicí, který bude v majetku 
          ČEZ Distribuce, a.  s.

2014- 30- 5  Záměr zajistit projekt a uspořádat výběrové řízení na opravu 
   
          komunikace během r. 2015 v rozsahu: komunikaci p. č. 1197/1 od 
   
          zatáčky u č. p. 81 po spoj u domu č. p. 92 a komunikaci p. č. 1218 a 
          zpevněná část 1219

2014- 30- 6  Dodatek č. 2 ke Smlouvě o poskytnutí příspěvku se Sdružením obcí 
          Orlicko a ukládá starostovi dodatek podepsat

2014- 30- 7  Vykácení prostřední řady thují v zadní části hřbitova

Zastupitelstvo bere na vědomí:

2014- 30- 8  Ve výběrovém řízení na dodavatele na akci zateplení budovy školy 
          podala nejvýhodnější nabídku stavební firma Tomáš Kozel - nabídková 
          cena 1 833 271,40 Kč bez DPH a záruka 10 let.

2014- 30- 9  Stavební firma Jirmal, s. r. o., realizátor opravy věže kostela přistoupila 
          na podmínky zastupitelstva formulované v usnesení č. 2014-29-11 ze 
         dne 3. 7. 2014

Starosta: Petr Mařík                         Ověřovatelé: Pavla Pauková, Ilona Stejskalová
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27. června 2014 – 100 let od počátku 1. světové války - pietní uložení věnce k památníku padlých v 1. světové válce
[image: image3.jpg]



V červenci 2014 byla napuštěna po rekonstrukci nádrž na Vedralovicích 
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       Vyplatí se třídit odpad?


V souvislosti s vydaným osvědčením o úspoře emisí ve výši 28.405 tun  emisí CO2 (ekvivalentních) je potřeba si uvědomit, že se jedná nejenom o zlepšení životního prostředí pro každého z nás, ale nemalou roli při třídění odpadu hraje i otázka finanční.


Celkový výnos, který jsme obdrželi za třídění odpadů v roce 2013,  byl   62 474 Kč zaplacený firmou EKO-KOM za tříděný odpad.


Kdybychom stejné množství odpadu odvezli na skládky, zaplatili bychom 

 35 840 Kč skládkovného. Rozdíl  98 314 Kč dovolil tedy, že jsme pro letošní rok nemuseli zvedat poplatky za odpady, na rozdíl od obcí v okolí. Na osobu tento rozdíl dělá 163 Kč ročně.


Přesto není možné říci, že je vše při třídění dokonalé a v pořádku. Stále přetrvávají některé problémy.


Termíny uvedené ve svozovém kalendáři platí od rána od šesti hodin.   To znamená, že veškerý odpad, zvláště tříděný, musí být připraven k odvezení na obvyklých místech.


Velmi často se stává, že je dán odpad na skládku až po odvozu a pak překáží celý měsíc.


Stále přetrvává nešvar, že do kontejneru na papír se vhodí velká krabice, nerozřezaná, která zabírá místo, kontejner je plný a ostatní nemají pak papír kam dát.                                                                                                                             


Velkým problémem je vhazování nebezpečného odpadu do kontejnerů s odpadem směsným. I prázdná nádoba, např. od oleje nebo od barev je považována za odpad nebezpečný, a proto je s ní potřeba takto zacházet.


To platí  i o odpadu elektro a velkoobjemovém. Na tento odpad jsou vyhrazeny jarní a podzimní sběry. Pokud někdo takovýto odpad vyhodí na sběrné místo, může se stát, že tam odpad zůstane ležet půl roku, což rozhodně vzhledu obce nepřispívá.



       Sběr oděvů a textilních materiálů

Od 16. července 2014 je vedle budovy prodejny na návsi umístěn kontejner na textilní odpad. Je to bílý kontejner s označením TEXTIL. Na povrchu je návod k použití a popis, co do kontejneru patří a co nikoliv.

Odkládejme do tohoto speciálního kontejneru použitý a nepotřebný textil, zabalený a zavázaný do igelitových tašek nebo pytlů.

Volně vložený textil se při vyvážení a manipulaci může znehodnotit.

Do kontejneru patří pouze:

Veškeré nepotřebné ošacení, ložní prádlo, záclony, bytové textilie, ručníky, ubrusy, rovněž párová nositelná obuv a funkční hračky.

Do  kontejneru nepatří:

Koberce, matrace, molitan, stany, spací pytle, netextilní materiály, výrazně znečištěné a mokré textilie.

Myslete prosím na to, že s tímto materiálem bude při zpracování ručně manipulováno.

Nezapomeňte prosím na to, že v podzimních měsících se koná již několik let

v Mistrovicích  burza oblečení a všeho, co v domácnosti již nepotřebujeme a co by mohlo ještě sloužit jiným. 
Pokud budete likvidovat pěkné ošacení, např. po dětech, nebo po zhubnutí (nebo ztloustnutí?) a je ještě k potřebě, můžete ho dát do místní burzy. Pokud ho někdo již nevyužije, bude toto oblečení předáno charitní organizaci.




Evidence obyvatel za rok 2013


        Celkem 

  Děti do 15 let

Muži


320


61

Ženy


285


34

Celkem

605


95

V roce 2013 
se narodilo


  5 
dětí



zemřeli


  4 
spoluobčané



svatby



  6



přistěhovalo se 

26 
spoluobčanů



odstěhovalo se

41
spoluobčanů



přestěhovalo se v místě
  5 
spoluobčanů




       Knihovna informuje


V I. pololetí roku 2014 přibylo do naší knihovny 35 nových knih, z toho 14 ve formě daru od příznivců knihovny, kterým chci tímto způsobem poděkovat. Ze známých a hodně půjčovaných autorů to jsou zejména knihy:

Döniken Erich

Bohové byli astronauti

Egeland Tom

Nostradamova závěť

Kejvalová Tatiana

Šílené broskve

Vondruška Vlastimil

Pečeť smrti

Vondruška Vlastimil

Králův dluh

Francis Felix


Odmítnutí poslušnosti

Steel Danielle

Do skonání času

Pryor Mark


Knihkupec

Kafka Franz


Zámek

Woodová Barbora

Borec

Jonasson Jonas

Stoletý stařík

Schauer Thomas

Svět rostlin - praktický atlas k rozeznávání rostlin dle 





barev

Pekařová Lidmila 

Jak žít a nezbláznit se – v současné době jedna 




z nejlepších a nejpopulárnějších knih  o výchově dětí, 



kterou by si měli přečíst rodiče malých dětí i ti, kteří 



se na rodinný život připravují.


V rámci spolupráce se střediskovou Městskou knihovnou Jablonné nad Orlicí jsem získal výměnný soubor kolem jednoho sta knížek, které během roku postupně obměňuji. Je to velmi výhodná spolupráce, kterou ocení zejména větší čtenáři, protože při současné ceně knížek a rozpočtu není reálné zajistit dostatečnou obnovu knižního fondu.
Postupně doplňuji i knihy pro tak zvanou „povinnou četbu“ pro studenty středních škol. Je to dost problém, protože studenti dohánějí četbu často na poslední chvíli a pak bych potřeboval několik stejných knih, abych uspokojil poptávku. 

Ale dost se to daří, i když si někdy musím pomoci výpůjčkou z okolních knihoven.


Je možné zajistit i těžko dostupné a specializované knihy z velkých knihoven v celé republice. Tato služba je zvlášť výhodná pro studenty nebo lidi zabývající se určitou tematikou, neboť některé knihy jsou dnes pro obyčejné lidi cenově nedostupné a ti často potřebují získat jen určité informace, a pak knihu již nepotřebují. Tato služba je omezena náklady na poštovné.


V současné době se projednává návrh na snížení DPH u knih na 10 %, což je asi z hlediska vzdělanosti pozitivní krok. Ale klesne skutečně cena knih, nebo se jen zvýší marže nakladatelů a knihkupců? Takřka žádná knihovna v republice není schopna pro své čtenáře zajistit všech přibližně 15 000 titulů, které ročně v republice vyjdou. Nebylo by lepší například dotovat poštovné, aby knihovny nemusely kupovat tituly, které pak v knihovně přečte jen jeden nebo jen několik čtenářů?


Na jednu stranu je to služba organizačně složitá, ale asi potřebná.








    Ladislav Svoboda, knihovník

Poděkování

V minulém zpravodaji jsem prosila o přispění do sbírky na opravu kostelní věže v Mistrovicích.


Děkuji všem dárcům, kteří přispěli. Při poutní mši svaté se vybralo 27.120,- Kč.


Tato částka však zdaleka nestačí. Svou pomoc můžete směřovat buď na farní účet (č. ú. 132 3857 329/0800, var. symbol 121314), nebo přímo do kanceláře obecního úřadu v Mistrovicích.


Těšíme se, až bude opravená věž zdálky zářit.
Božena Novotná, Mistrovice č. p. 177


          Společenská rubrika
Narodili se:


V květnu 2014 se narodil



Štěpán Bernard, Mistrovice č. 160

Přejeme Tobě i Tvé rodině mnoho štěstí, lásky a zdraví.

Svatby:


14. červen 2014 se stal dnem svatebním pro:



Miloslava Dolečka, Mistrovice č. 56



a Šárku Hanyšovou z Výprachtic – Koburku


19. červenec 2014 se stal dnem svatebním pro:



Milana Barnata, Mistrovice č. 12



a Gabrielu Tomkovou-Danielkovou z Orliček

19. červenec 2014 se stal dnem svatebním pro:



Marcela Pomikálka, Mistrovice č. 195


a Martinu Anderlovou z Letohradu - Kunčic 

 2. srpen 2014 se stal dnem svatebním pro:



Kateřinu Halbrštátovou, Mistrovice č. 180



a Martina Křecha z Úpice    

Přejeme Vám na Vaší společné cestě životem mnoho štěstí a lásky.
Jubilanti:

Své narozeniny oslaví:

V září 2014:



Václav Trampota

č. 20

87 let



Karel Filip


č. 61

83 let



Marie Beranová

č. 179

79 let



Jarmila Hrdinová

č. 71

76 let



Petr Filip


č. 60

73 let



Ladislav Svoboda

č. 55

71 let


V říjnu 2014:



Věra Matušková

č. 145

86 let



Marie Janotová

č. 37

86 let



František Beran

č. 179
 
81 let



Jindřich Jiráska

č. 186

77 let



Josef Faltus


č. 164

74 let



Ludmila Faitová

č. 103

65 let


Blahopřejeme Vám s přáním štěstí, zdraví a pohody do dalších let.





     Školní okénko

V kontrastu se zajímavými akcemi, které vám, milí čtenáři, nabízejí jiné stránky Mistrovických zpráv, působí pravděpodobně níže uvedené tabulky plné fádních čísel poněkud suše. Hloubavý čtenář v nich ale určitě najde zakódovanou pozitivní zprávu, že žáci mistrovické školy za sebou letos mají úspěšný rok. Hledejte velmi dobré známky i relativně nízký počet zameškaných hodin. I když v onom posledním zmíněném ukazateli rozhodně sehrál klíčovou úlohu pan kouzelník Průměr. 

( Přehled prospěchu jednotlivých ročníků (
	Ročník
	Chv
	Čj
	Inf
	Aj
	Prv
	Vl
	M
	Př
	Hv
	Vv
	Pč
	Tv

	1. (3)
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	1
	1

	2. (11)
	1
	1,36
	-
	-
	1,27
	-
	1,36
	-
	1
	1
	1
	1

	3. (4)1N
	1
	1,5
	-
	1
	1,25
	-
	1,25
	-
	1
	1
	1
	1

	4. (2)
	1
	3
	1
	2,5
	-
	1,5
	2
	  1,5
	1
	1
	1
	1

	5. (5)
	1
	1,8
	1
	1,4
	-
	1
	1,4
	1,4
	1
	1
	1
	1


Zkratky: Chv = chování, Čj = český jazyk, Inf = informatika, Aj = anglický jazyk,  Prv = prvouka, 

Vl = vlastivěda, M = matematika, Př = přírodověda, Hv = hudební výchova, Vv = výtvarná výchova, 

Pč = pracovní činnosti, Tv = tělesná výchova

Číslo v závorce označuje počet hodnocených žáků v ročníku, číslo pod zkratkou předmětu průměrnou známku žáka v ročníku; 1N = 1 žák ze 3. ročníku nebyl           ke  30. 6. 2014 hodnocen.

( Přehled prospěchu žáků školy (
(ročníky zahrnuté do přehledu:   1. – 5.)

	Předmět
	Počet žáků
	Průměrný prospěch žáka

	Chv
	       25
	1

	Čj
	       25
	1,7

	Aj
	       11
	1,6

	Prv
	       18
	1,2

	Vl
	        7
	1,25

	M
	       25
	1,4

	Př
	        7
	1,45

	Hv
	       25
	1

	Vv
	       25
	1

	Pč
	       25
	1

	Tv
	       25
	1

	Celkový průměrný prospěch
	1,15


( Celkový prospěch (
((samé jedničky tiskl počítač ve 2. pololetí 13krát ()

	Prospěl s vyznamenáním
	23

	Prospěl
	2

	Neprospěl
	0

	Nehodnocen
	1


( Zameškané hodiny (
	
	1. pololetí
	2. pololetí

	
	omluvené
	neomluvené
	Ø na žáka
	omluvené
	neomluvené
	Ø na žáka

	1.
	108
	0
	36
	89
	0
	30

	2.
	154
	0
	15,4
	269
	0
	24,5

	3.
	72
	0
	14,4
	104
	0
	20,8

	4.
	27
	0
	9
	9
	0
	4,5

	5.
	124
	0
	24,8
	157
	0
	31,4

	celkem zameškáno
	omluvené
	neomluvené
	Ø na žáka

	
	1113
	0
	21,89


Základní školu a mateřskou školu Mistrovice opouští letos 5 žáků pátého ročníku. Anna Spáčilová (č.p. 213) a Vojtěch Baláš (č. p. 128) úspěšně složili přijímací zkoušky na Gymnázium v Žamberku. Tomáš Dvořáček (č.p. 209) a Marek Fadrný (č. p. 74) přestupují na letohradskou ZŠ U Dvora. Adélka Hubálková (č. p. 205) nastoupí do šestého ročníku v ZŠ  Jablonné nad Orlicí. Všem našim teď už bývalým žákům přejeme hodně úspěchů. ( 

                                                                                        Iva Vernerová, ředitelka školy




  Skautský tábor v Pískovně
V sobotu 28. června se u kostela sešla nemalá skupina táborníků. Letos zde na ně ale nečekal žádný autobus. Oproti minulým rokům jsme si totiž vybrali méně vzdálené tábořiště - Pískovnu u Verměřovic, a proto jsme se tam vydali pěšky. 

V sobotu nás samozřejmě čekalo pouze stavění tábora, další dny už ale začaly převažovat hry a jiný program nad stavěním a prací. V úterý již byl celý tábor úplně hotový, letos si skauti stihli vyhrát i se vstupní bránou. Mohli jsme se tedy vydat na první táborový výlet. Vlakem jsme dojeli do Červené Vody, odkud jsme se vydali na Křížovou horu, na které se nachází krásná rozhledna. Po návratu do tábora jsme mezi účastníky přivítali 11 prvňáků a druháků, pro které začínal tábor právě v úterý večer.
Nyní jsme již byli kompletní (9 světlušek, 6 vlčat, 4 skautky a 6 skautů) a tábor se rozjel naplno. Začaly hned 2 etapové hry. Skauti a skautky cestovali ve své etapovce kvůli stroji času z jedné doby do druhé. Světlušky a vlčata se zase ocitli ve světě zvaném Narnie, kde prožívali stejná dobrodružství jako Julie a Eustác z knihy Stříbrná židle.

Kromě etapové hry bylo pro děti připraveno i mnoho dalších programů, např. výtvarné činnosti, táboráky, hry s mapou, plnění skautských stezek a vaření. Další úterý se opět konal výlet, tentokrát jsme se vydali na Nový Zámek, který se nachází mezi Lanškrounem a Rudolticemi. 

V pátek 11. srpna navečer začali přijíždět na tábor rodiče dětí. Mohli si zde vše prohlédnout, a kdo nespěchal, zůstal na společný táborák, kterým jsme čtrnáctidenní pobyt zakončili. Někteří nám ještě v sobotu pomohli s úklidem a s bouráním stanů, za což velmi děkujeme.

Věřím, že se všem tábor líbil a že si každý z účastníků odvezl z tábora mnoho krásných zážitků. 





                      Za skautský oddíl Barbora Dolečková 
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· Závěrečná fotografie skautů v nových tričkách
                            Slunečný rok České besedy                          
Toto léto, na bázi „střídavě oblačno“, nám letošní rok přehouplo do druhé poloviny, a tak už můžeme hodnotit besednické první dva kvartály.                        
Jaro nám začalo symbolicky - vystoupením za krásného slunečného počasí na        1. máje v Ústí nad Orlicí, kde s námi společně zpívalo několik set nadšených diváků. A že byly na jaře opravdu pěkné dny, vyrazili jsme také na nenáročný výšlap po okolí, zakončený vyhlídkou ze Studeneckých skal, kde spousta z nás kupodivu byla poprvé v životě. Jak nám, panečku, chutnalo pivečko na Podskaláku!                         
Dále jsme však měli důležitou reprezentační práci - a to zatancovat jako hlavní vystupující na oslavě 500 let obce Těchonín. Zatančili jsme v sestavě se staršími členy besedu a po krátkém vystoupení baviče a imitátora Martiňáka také tanec Husar. Podle reakcí diváků jsme měli úspěch.                                                        
Skutečně velmi rádi jsme přijali pozvání na 4. Setkání souborů České besedy Pardubického kraje, tentokrát do Kostěnic. Vyrazili jsme společně s kolegy z Lukavice plni očekávání, jak se akce vydaří. A už podle srdečného přivítání jsme vytušili, že nám bude dobře. Všechny soubory, které se pravidelně zúčastňují těchto setkání, jsou už jedna velká folklorní rodina, a tak jsme se bratřili jako opravdu staří známí. Po společném obědě a pietě u památníku padlým v 1. světové válce jsme již na místním hřišti zatančili Českou besedu. Bylo nás 180! Mnozí nám děkovali, že jsme tenkrát akci uspořádali a rádi a s pýchou jsme několikrát zaslechli, že to naše první setkání bylo nejlepší. Jsme rádi, že už tradice žije svým životem - příští rok jsme pozváni do Poličky. Už se opravdu těšíme!                                                           
Rok však ještě nekončí. Pojedeme tancovat do Mlýnického Dvora, kde nás loni sledovalo přes 2000 diváků. Letní sezonu tradičně zakončíme výletem na minigolf v Dolní Čermné.                                                                                                 









      Jarda Blažek
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Vystoupení České besedy v sobotu 21. června 2014, 500 let Těchonína





Mladí hasiči 

Po velikém úspěchu na okrskové soutěži, konané 17. 5. 2014, kde jsme se ze 3 zúčastněných družstev umístili na prvním místě s časem 40,44, dohánělo nás Jamné s časem 41,67 a poslední třetí místo obsadilo Jablonné s časem 65,37, nás naše touha závodit přivedla až k Orlickoústecké lize.  Po neustálých otázkách, kam můžeme ještě jet a že chceme znovu závodit a dřív než po roce na okrsku, jsme dostali odpověď, že je tady v okolí možnost dělat hasičský sport v požárním útoku. Jde o to, že se zástupci pořadatelů soutěží z okolních SDH dohodli na propozicích mladých hasičů, pravidla jsou podle celostátní hry Plamen. Liga se koná od května do září, celkem 8 soutěží. Slavnostní vyhodnocení celé ligy Mladých hasičů se vyhlásí na poslední soutěži v roce. Vítězem se stává družstvo s nejvyšším počtem získaných bodů a získává putovní pohár ligy + pohár + medaile pro vítěze, druhé a třetí družstvo poháry + medaile za umístění. Družstva, která se zúčastní nejméně 5 závodů včetně posledního obdrží věcné ceny. Mimo to je každý závod vyhodnocen zvlášť, a to tak, že první místo dostane 15 bodů, 15. místo jeden bod, ostatní místa jsou bez bodu. 
Termíny soutěží pro rok 2014: 24. 5. Přívrat, 25. 5. Lukavice, 22. 6. Letohrad -Kunčice, 29. 6. Bystřec, 13. 7. Dolní Třešňovec, 24. 8. Letohrad - Orlice, 31. 8. Dolní Dobrouč, 14. 9. Letohrad. 
Bohužel v době, kdy jsme to zjistili  už 2 závody proběhly. Našeho prvního závodu jsme se zúčastnili na Kunčicích. Byl to pro nás veliký šok, protože časy, které měli naši soupeři závodící před námi, nám vyrazily dech. Ale jsme stateční a nevzdali jsme se. Řekli jsme si, že to zkusíme, že nemáme co ztratit. V ten den závodilo 15 družstev i z dalekého okolí. Obsadili jsme hezké 13. místo a svůj dosavadní čas zlepšili na 36,59. V Bystřeci se konal další závod, kam už jsme jeli s odhodláním být lepší než minule. Sice jsme byli 14. ze 14 družstev, ale svou misi jsme splnili, protože náš lepší čas ze dvou pokusů byl 33,73. Do Dolního Třešňovce jsme vyrazili s novým vybavením. Protože jsme na prvních závodech zjistili, kde by mohla být ta chybička, která nám neumožňuje dosáhnout času, jenž mají družstva v první desítce. Pro zajímavost, zatím první místo v tabulce z 21 soutěžících družstev má Orlice s nejlepším časem 14,13 a body 71, druhá je Dolní Dobrouč 13,99 a bodů 60, třetí Lukavice A 14,38 s 59 body, … Průměrně se časy v tabulce pohybují pod 20, ale také se leccos nepovede, proto je zatím nejhorší čas v tabulce 42,63, nebo ještě horší variantou je neplatný pokus, protože ten není bodovaný. Místní mládež nám z Masopustu 2014 zakoupila nové savice s košem, abychom mohli nabírat vodu jako ostatní děti v naší kategorii. Tímto také moc děkujeme všem lidičkám, kteří jsou rádi, že je v Mistrovicích Masopust, který se pořádá pod organizací Hasiči. A že zaplacením pokut a návštěvou večerní zábavy přispějí na dobré věci. V loňských letech šly peníze do školky nebo do školy. Tím jsme odbočili od našich závodů v Třešňovci. Novou metodu nabírání vody jsme trénovali s velmi obětavým panem Martinem Bartoníčkem, který nám věnoval celé páteční dopoledne i za nepříznivých podmínek a také čas na předešlých trénincích, děkujeme. Ještě k tomu nás na tréninku bylo moc málo. Míša Stejskalová a Matěj Krejčí byli na skautském táboře. Kája Míchalová odjela na prázdniny. Ondra Čáp měl již naplánovaný výlet. Takže jsme trénovali ve složení: koš a savice David Bartoníček, savice Radek Doleček, strojník Katka Dolečková, béčkaře nám dělala mamka, rozdělovač David Solil, který
to také nikdy nedělal, ale měl smůlu, že byl u našeho strejdy a tety na prázdninách, pravý proud Martina Dolečková  a levý proud zkoušeli poprvé Kristýna Dolečková a Lukáš Bartoníček. V sobotu večer jsme se dozvěděli, že naši dva táborníci přijeli s průjmem a horečkou, tudíž na závody nemohou. Náhradník, co s námi trénoval, bohužel taky odjel domů. Bartoníčkovi byli odjetí na rodinném víkendu, ale slíbili, že se do Třešňovce dostaví včas. A teď co? Pojede se, nepojede se? Přišla neděle, čas jet na závody. Ondra Čáp, i když nestihl trénovat, byl ochoten jet, u auta nám jeho maminka řekla, že má zraněnou ruku, přesto na závodech dělal béčkaře. Vysvitla nám naděje, protože jsme se dozvěděli, že si můžeme půjčit jednoho člena do svého družstva z jiného družstva. Našimi přáteli a poradci je družstvo z Letohradu, které vede Štěpánková Tereza. Hned po příjezdu nám představila Aleše Müllera, který ochotně zastoupil Míšu na rozdělovači. A i když to vypadalo, že se závodu nebudeme moci vůbec zúčastnit, protože jsme vypadali spíše jako lazaret parta, naše odhodlání bylo tak silné, že jsme skončili i pro nás na neuvěřitelném 9. místě, z 12 družstev, s naším doposud nejlepším časem 24,53, v sestavě: koš a savice David Bartoníček, savice Radek Doleček, strojník Kateřina Dolečková, béčkař Ondra Čáp, rozdělovač Aleš Müller, levý proud Lukáš Bartoníček a pravý proud Martina Dolečková. Tudíž v celé lize je zatím 21 družstev, vypíšeme, jak jdou zatím v tabulce za sebou: Orlice, Dolní Dobrouč A, Lukavice A, Letohrad, Lukavice B, Kunčice A, Přivrat, Dolní Sloupnice, Knapovec, Dolní Dobrouč B, Lanškroun, Skuhrov A, Dolní Třešňovec, Mistrovice, Řetová A, Skuhrov B, Kunčice B, Řetová B, Hlinsko, Koburk, Dlouhoňovice. Kdo dobře počítal, jsme zatím v celkové tabulce, i když jsme přišli o důležité body ze dvou prvních závodů, 14. z 21 družstev. Ještě nás čekají 3 závody, na které se moc těšíme a jestli půjde zlepšování tak, jak bychom si přáli, budeme mít ke konci letošní sezóny své vytoužené dresy pro náš hasičský sport, které máme slíbené od 2 sponzorů po překonání hranice s časem pod 20 sekund (kdo celou dobu myslel, že píšeme o minutách, nejsme přeci šneci). Ale o tom už zase příště.                                                                                                                                                                                                               Martina a Kateřina Dolečkovy - mladé hasičky 
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Mladí mistrovičtí hasiči:

Zleva nahoře: Martina Dolečková, Karolína Míchalová, Kateřina Dolečková, Radek Doleček, David Bartoníček
Zleva dole: Michaela Stejskalová, Matěj Krejčí, Lukáš Bartoníček
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0Od 16:30 hry a soutéze pro déti "
V 18:00 pochod okolo Mistrovic Hudba: Vas SaM

O obdéerstveni se postara oddil stolniho tenisu:

speciality z udirny, napoje vSéeho druhu, mis pro déti...








Stolní tenis – sezóna 2013/2014

Tato sezóna byla důležitým mezníkem pro budoucnost našeho oddílu. Poprvé v novodobé historii jsme přihlásili 3 družstva mužů, z čehož plyne, že základna naší činnosti se neustále rozvíjí. Nejprve bych vás rád seznámil s výsledky minulé sezóny.


„A“ tým se umístil na krásném 5. místě z 12 v nejvyšší okresní soutěži.

K tomuto hezkému umístění nám pomohl Petr Nastoupil, který za nás odehrál několik důležitých zápasů. „B“ tým po velice povedené sezóně obsadil 1. místo z 12 ve třetí nejvyšší okresní soutěži a zaslouženě si vybojoval postup, když o dva body předčil konkurenční tým z Libchav, který společně s ním a Vamberkem „B“ putoval do druhé nejvyšší okresní soutěže. Dorostenci se umístili na 2. místě z 6 v okresním přeboru a byla to zároveň jejich derniéra v této věkové kategorii. V polovině září nám začala nová sezóna a my jsme přihlásili, jak už jsem avizoval, tři družstva mužů a ani jeden žákovský či dorostenecký tým, protože máme jen dva potřebné hráče ze tří, Péťu Dolečka a Toma Dvořáčka. Určitě by to chtělo ještě alespoň jednoho, což by umožnilo soutěž hrát, ale ten se shání s dnešní spolehlivostí a nedostačující morálce dětí při tréninku těžko. Náhradou pro tyto mladé borce, kteří se snaží „pinci“ věnovat, bylo právě přihlášení „Céčka“, v němž dostávali příležitost a mohli tam nasbírat potřebné zápasové zkušenosti. Muži „A“ hráli nejvyšší okresní soutěž a v napínavé koncovce se umístili na 9. místě z 12, což jim zaručuje setrvání v soutěži i pro příští sezónu. Důvodem jejich poklesu oproti minulé sezóně je řada několika faktů. Petr Nastoupil se vrátil do své správné výkonnostní kategorie a hrál divizi v Moravském Krumlově, Filip Krejčí se zachoval nezodpovědně vůči týmu a i přesto, že sliboval svoji herní účast před sezónou, tak nenastoupil ani k jednomu zápasu a v neposlední řadě to byla taky neúplnost sestavy na začátku sezóny, když jsme se doplňovali s „béčkem“. Přes to všechno jsme zabojovali s tímto osudem a příští sezónu máme daleko vyšší ambice než bojovat o záchranu. Celému týmu bych chtěl jako vedoucí „Áčka“ poděkovat za odvedené výkony. Za „Áčko“ nastupovali (v pořadí podle úspěšnosti): Dvořáček Michal (53,23 %), Krejčí Robin (50 %), Valenta Jakub (44,19 %), Nastoupilová Eliška (35,29 %) a Baláš Zbyněk. Muži „B“ po postupu z minulé sezóny hráli druhou nejvyšší okresní soutěž a skončili na hezkém 5. místě z 12. Je vidět, že do této soutěže vyloženě patří a hráli v ní dokonce i obstojnou roli. V několika zápasech potrápili i ty nejlepší, což dokazuje i pouhá ztráta šesti bodů na postupovou pozici. V tomto týmu platilo, že všichni táhli za jeden provaz a že „ping pong“ hráli proto, aby si udělali radost. Za „Béčko“ nastupovali (v pořadí podle úspěšnosti): Valenta Jakub (70,59 %), Nastoupilová Eliška (68,29 %), Baláš Zbyněk (62,26 %), Novotný Jan (47,06 %), Krejčí Lukáš st. (16,28 %). Muži „C“ hráli nejnižší okresní soutěž. Po celou dobu soutěže se drželi v klidném středu tabulky a nakonec se umístili na 6. místě z 12. To, že hráli nejnižší okresní třídu, neznamená nic propastného, i tato soutěž měla dobrou úroveň a člověk mohl narazit na kvalitní hráče. Většina týmu v ní dávala příležitost mladým klukům, aby si vyzkoušeli, jaké je to, hrát soutěž. Není tomu jinak ani u nás a Péťa Doleček už odehrál slušnou porci zápasů. Za „céčko“ nastupovali (v pořadí podle úspěšnosti): Čada Marek (69,12 %), Krejčí Lukáš st. (63,10 %), Doleček Miroslav (57,75 %), Kapalčík Šimon (51,35 %), Doleček Petr (3,33 %). Dále jsme se zúčastnili okresních přeborů jednotlivců mužů, kde Filip Krejčí a Michal Dvořáček obsadili 17. – 24. místo, a také okresních přeborů mladších žáků, kde bohužel Tom Dvořáček a Péťa Doleček vypadli už ve skupině a neprobojovali se do bojů o medaile. Doufejme, že svojí tréninkovou pílí přijde zlepšení a ve starších žácích doženou výkonnostně své protivníky. Za zmínku také stojí 3. místo ve čtyřhře Elišky Nastoupilové a Lucie Javůrkové z Hulvát na krajském přeboru žen. Už pošesté se také konal Vánoční turnaj o putovní pohár předsedy Sokola. Turnaj se odehrál 28. 12. 2013 a zúčastnil se hojný počet nadšenců a členů TJ Sokol Mistrovice. Turnaj neregistrovaných vyhrál Krejčí Aleš, který ve finále porazil Péťu Dolečka. Třetí místo obsadil Baláš Josef a čtvrtý byl Doleček Roman. Turnaj registrovaných vyhrál potřetí Petr Nastoupil, který vystřídal na trůnu Filipa Krejčího. Na druhém místě se umístil nečekaně Krejčí Tomáš st., který potvrdil svoje výkonnostní zlepšení. A v souboji o třetí místo porazil Krejčí Filip Nastoupilovou Elišku. Chtěl bych pochválit hlavně naše mladíky, kteří předvedli, že příští ročník už budou moci potrápit hráče v turnaji registrovaných.


Rád bych vás také seznámil se změnami pro příští sezónu. Z důvodu příchodu nových posil (Krejčí Tomáš st. – předchozí působiště Nekoř, Krejsa Daniel – předchozí působiště Těchonín, Matějus Leoš – předchozí působiště Lhoty u Potštejna a Vágner Daniel – předtím nikde nehrál) jsme se rozhodli přihlásit další mužstvo mužů, tedy „Déčko“. Na to, jak jsme malá vesnice, tak budeme mít čtyři mužstva mužů a výborné podmínky pro hraní, což se jen tak někomu v okrese nepoštěstí. Jsme za to všichni moc rádi a já v tom vidím pozitivní krok do budoucna při pokračování v naší činnosti. Náš oddíl měl také tento rok na starost sběr železného šrotu a část výdělku z této akce investujeme do koupě nových oddílových dresů pro všechny hráče na nadcházející sezónu.


Nakonec bych chtěl poděkovat všem hráčům za reprezentaci našeho oddílu a také naší obce na turnajích, všem fandům, kteří náš podporovali při domácích zápasech, velký dík patří také trenérům Lukáši Krejčímu a Jakubovi Valentovi za to, že měli čas na mládež a trpělivost s dětmi na tréninku a v neposlední řadě také Sokolu, který nás celkově podporuje v provádění naší činnosti. Myslím si, že stolní tenis naší obci nedělá ostudu a jsem rád, že ji velmi dobře reprezentuje.










            Michal Dvořáček    
                                   Mistrovická kopaná 

V předchozím vydání Mistrovických zpráv jsem informoval o průběhu zimní přípravy a o prvních čtyřech utkáních jarní části sezony, v nichž jsme střídavě prohrávali a vyhrávali. Výhra v Kunvaldu, která ještě byla v onom článku zmíněna, nastartovala velmi úspěšnou sérii výher, přičemž počet vstřelených gólů do sítě soupeře zápas od zápasu rostl až k číslu 9.  

Nejprve jsme porazili 4:1 vedoucí tým tabulky Ústí nad Orlicí C, když rozhodujícím faktorem byla naše větší pohyblivost a rychlost oproti veteránům ze soupeřovy sestavy. Následně jsme porazili 5:1 (tehdy) druhý tým tabulky Rudoltice – o výhře rozhodla hned první čtvrthodina, během níž jsme vsítili tři branky. O týden později jsme v naše neoblíbené nedělní odpoledne navštívili svého souseda v tabulce Lukovou a velkou radost jsme domácím zřejmě neudělali, protože jsme jim naložili šest gólů a je nechali vyjít střelecky na prázdno.  

Svou sérii vysokých výher jsme ukončili doma proti Helvíkovicím, a to nejvyšší výhrou za posledních 25 let (zkrátka co stále aktivní hráč Milan Matějka pamatuje). Na výhře 9:1 se brankami podíleli i premiéroví střelci Michal Peřina (Louža III.) a Jan Baláš (z rodu Kudrnků), jehož trefa všechny kromě soupeře velmi pobavila, i když ji většina hráčů a diváků ani neviděla. Nepovedená střela, kterou by podle rychlosti bylo přesnější nazvat spíše velmi pomalou přihrávkou, kutálející se přímo na brankáře mu totiž prošla mezi rukama a pod nohama a tak tak se dokutálela za brankovou čáru. Mnozí – vidouce její „rychlost“ a směr – již přestali sledovat další její osud ještě před tím, než se soupeřovu brankáři stalo ono neštěstí, čímž se odsoudili k tomu, aby si o této netradiční brance mohli nechat pouze vyprávět od těch několika málo přímých svědků.  

Před posledním zápasem sezóny jsme byli na čtvrtém místě a věděli jsme, že kdybychom chtěli postoupit, musíme v Kerharticích vyhrát a Rudoltice musejí prohrát s Lukovou. Ani jedno se nesplnilo, a tak jsme skončili na 4. místě, což je oproti předchozí sezóně značné zlepšení. Nějaké postupové nálady jsme si nechali zajít sami, když jsme v oslabené sestavě prohráli 4:1. Za stavu 3:1 jsem se dokonce místo zraněného Ládi Růžičky musel postavit já. Závěr soutěžního ročníku se nám tedy nevyvedl podle našich představ, ale aspoň jsme po vysokých výhrách trochu vystřízlivěli a nebudeme mít pocit, že bychom bez problémů zvládli hrát i o jednu nebo dvě soutěže výše. 

Jak jsem již posledně naznačoval výhled uspořádání okresních fotbalových soutěží, opravdu došlo ke spojení III. třídy, v níž jsme dosud účinkovali i my, a IV. třídy, pod níž už nic není. V nadcházející sezóně nám tedy nebude ani teoreticky hrozit sestup. Tato III. třída bude rozdělena na skupinu sever, v níž bude i náš tým, a skupinu jih, přičemž v každé z nich bude osm družstev. Ta v rámci skupiny sehrají s každým týmem dvě vzájemná utkání. Následně se každá skupina podle počtu získaných bodů rozdělí na lepší a horší polovinu a ty utvoří novou skupinu. Čtyři lepší týmy ze skupiny sever a čtyři lepší ze skupiny jih se tak mezi sebou utkají o první postupová místa. Ta horší mužstva se budou snažit nebýt úplně poslední. 

Závěrem bych rád pozval všechny příznivce vesnické kopané na naše podzimní zápasy, jejichž předběžný rozpis připojuji.                                                          

Mistrovice - Klášterec n. O. 
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SO 
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SO 
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 07. 09. 17:00                                                        Helvíkovice - Mistrovice  
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Poznite jeSt& nékdo, kde stila tato chalupa?






Český svaz chovatelů Mistrovice

      V pátek 7. 2. 2014 se uskutečnila výroční členská schůze našeho spolku. Vedení schůze se ujal předseda spolku Hubálek Vladimír. Probrali jsme  na ní rok 2013  - přednesena byla zpráva o činnosti, zpráva pokladní, revizní. Odměněni byli nejlepší chovatelé, a to za králíky – Krejčí Ivan a za první obeslání výstav drůbeží byly odměněny naše 2 mladé chovatelky – Dolečková Martina a Katka. Potom jsme předali dar k významnému životnímu jubileu  85 let našemu dlouholetému členovi p. Josefu Prokopcovi.  Pak se domluvilo zajištění Velikonočního večera. Nakonec proběhla diskuse, která byla zbytečně bouřlivá….takovéto diskuse odrazují mladé chovatele a hosty od účasti na našich schůzích, což je určitě zbytečné…
     V neděli 20. 4. 2014 byl Velikonoční taneční večer s již známou skupinou veterinářů – BAREL ROCK. Zábava se vydařila, účast byla větší než v roce 2013 a návštěvníci byli velmi spokojení. Udělali jsme pár organizačních změn a ty se osvědčily. Velké díky patří všem chovatelům a příznivcům za pomoc při zajišťování této akce a shánění tomboly a rovněž našim členkám – Dolečkové Martině, Katce, Kristýně a jejich tanečním partnerkám za krásné předtančení, které si připravují samy.

     V květnu začala naše výstavní sezóna, a to již tradičně účastí na výstavě v Letohradě. Vystavovali zde své odchovy tito naši chovatelé: Motl Rudolf, kolekci Vss – čestná cena a  Tč, na které měl rovněž čestnou cenu, Baláš Daniel - kolekci Kal a králíky Kuv a Balášová Eva – kolekci králíků Vss.

Další obeslanou výstavou byla v červenci výstava v Bušíně, kde vystavoval Motl Ruda králíky Vss a Tč a Baláš Daniel králíky Kuv a Zakrslé berany siamské. Koncem srpna obešleme  tradiční pěknou výstavu ve Slatině u Vysokého Mýta. 

     Na září plánujeme oblíbené křapáčové hody - termín upřesníme, a na konec října výstavu králíků, holubů a drůbeže.

Přejeme všem příjemné léto, hezkou dovolenou, dětem prázdniny a hlavně hodně zdravých odchovů.
                                                                                                               Eva Balášová  




       Léčivé byliny – 16. část

+Přidat podmínku
Vyhledat
Bříza bělokorá (L: Betula pendula)

Je mezi stromy královnou krásy - má krásný štíhlý vzrůst, romanticky tvarované větve a do dálky září její sněhobílá kůra. Také se jí přezdívá „půvab Sibiře" nebo „kouzlo Indie". Roste tam ve velkých hájích a její jarní, svěže zelené lístky mají léčivou moc.

Léčivé jsou nejen listy, ale i kůra a listové pupeny. Bříza odvodňuje krajinu a je plná „březové šťávy". Již naší předkové znali léčivé účinky břízy. Je prvotřídním lékem na choroby ledvin. Je močopudná, pomáhá uvolňovat, rozpouštět a vylučovat ledvinové a močové kameny, a proto tvoří základní čajovou složku při těchto chorobách. Má i značný obsah vitamínu C. Posiluje ledviny a zlepšuje jejich činnost. Dokáže odstranit z těla mnoho škodlivých látek a nemá vedlejší účinky. Vyplavováním biologických zplodin pomáhá při léčbě revmatismu, kloubních a srdečních onemocnění. Obsahuje flavonoidy a látku podobnou aspirinu a má proto antibakteriální účinky. Olej z břízy uvolňuje svalstvo při bolestech zad, protože obsahuje látky proti bolesti. Používá se k masážím a k potlačení křečí. Březovou kůru lze použít k léčbě bradavic. Buď dáme kousek navlhčené čerstvé březové kůry na bradavici a nebo si z kůry připravíme silný čaj a tím bradavice potíráme, nebo z čaje dáme na bradavici obklad. Čaj luhujeme 10 minut. Na prevenci zubního kazu a zánětu dásní doporučuje bylinář James A. Duke zubní pastu a ústní vody s výtažkem z březových listů a z březové kůry. Tento bylinář doporučuje také proti kocovině čaj z kůry břízy, ochucený takovým množstvím pálivé papriky, kolik člověk snese, protože pálivá paprika obsahuje kapsaicin,výborný prostředek proti bolesti. Nevím, nemám to vyzkoušené. Další zevní uplatnění břízy je při péči o vlasy. Čistí a dezinfikuje vlasovou pokožku a podporuje růst vlasů. Je součástí některých šamponů, vlasových vod a vlasových zábalů. Vlastnosti břízy v péči o vlasy znaly již naše babičky a prababičky. Pro velmi dobré vlastnosti je březová kůra přidávána i do mnohých bylinkových koupelí. (Vlasovou vodu a vlasový zábal s obsahem břízy, kopřivy, lopuchu a guarany mám v prodeji.)

Použitá literatura:Aurélia Dugasová a Dionýz Dugas:Babiččiny bylinky

                             James A.Duke: Zelená lékárna

                                                                                                                                   








      Mgr. Jana Urbanová

Med – sladký lék na cukrovku, alergie, kůži, vnější poranění, srdeční problémy, depresi, některé druhy rakovin, špatné trávení a další
Jeden z nejúžasnějších a nejsladších darů Země.

Je snad někdo na této planetě, kdo by mohl říci, fuj, med mi nechutná?

A nemám na mysli novodobý, komerční med pančovaný cukrem či jiným sladidlem a převařený za vysokých teplot.
Ten med, o kterém budu psát, je nefiltrovaný, nezpracovaný, tepelně neupravený.

Takový, na kterém si pochutnává medvídek Pú.

Ani se nedivím, že je pro něj schopen vlézt kamkoliv.

Medy jsou různé – tmavé, světlé, s mateří kašičkou a také jako směs s pylem, propolisem, víčky a mateří kašičkou dohromady – přímo Včelí mystérium.

Jeho fantastické nutriční vlastnosti objevil již Hippokrates – otec medicíny.

Podle švýcarské studie obsahuje med mnoho sacharidů, ale jeho glykemický index je velmi nízký, což znamená, že uvolňuje glukózu do krve velmi pomalu a tím zabraňuje výkyvům hladiny krevního cukru. Je proto vhodný pro diabetiky a lidi, kteří trpí hypoglykémií.

Hypoglykémií trpí velké množství lidí. Kolísání hladiny krevního cukru velmi úzce souvisí s depresí, střídáním nálad, nemožností se dlouhodobě soustředit a co je velmi zajímavé – s automobilovými nehodami a úrazy.

Existuje statistika, která potvrzuje, že lidé, kteří mají stálou hladinu krevního cukru (to jsou většinou lidé, kteří nejedí cukr a komerční potraviny), nezažívají automobilové nehody.

O hypoglykémii  - epidemii lidstva – je napsáno pár zajímavých knih.

Sportovcům může med zlepšit výkon pro svůj vydatný zdroj sacharidů.

Pacientům s rakovinou, kteří podstoupili radioterapii, pomáhá snížit příznaky toxicity z léčky, která je doprovázená bolestmi, ztrátou hmotnosti a nedostatkem mikro-živin.
MED A JEHO LÉČEBNÉ VLASTNOSTI:

· zmírňuje artritidu

· léčí alergie

· redukuje srdeční choroby, chrání před infarktem

· snižuje cholesterol

· zklidňuje žaludek

· zmírňuje symptomy chladu

· posiluje imunitu

· poskytuje silný zdroj energie

· je přírodní antibiotikum

· léčí zranění, popáleniny a minimalizuje vznik jizev

· pomáhá při zotavení z mrtvice

· odstraňuje zapáchající dech

· léčí nachlazení, angíny, rýmy, záněty průdušek a horních cest dýchacích

· zlepšuje funkce vnitřních orgánů

· čistí organismus od usazenin a volných radikálů

· dezinfikuje

· léčí pleť jak zevně, tak vnitřně
MED OBSAHUJE: vápník, hořčík, draslík, síru, chlorid, železo, meď, JÓD a zinek, fosfor

Vitamíny: A, C, B (B1, B2, B6, B12), vitamin D, K, E

Dále cholin a vitamín B, který je nezbytný pro zdraví mozku, srdce a dokonalou opravu buněčných membrán

Je také zdrojem bílkovin (vyšší obsah bílkovin má med nektarový – květový) a aminokyselin, pylu, éterických olejů atd.

MED má antivirové, antibakteriální a antiparazitní účinky!
Poskytuje velmi silnou antioxidační ochranu.
Také má antimutagenní, protinádorové a protizánětlivé vlastnosti.

Med velmi dobře léčí rány. V nedávné době klinicky vykázal silné účinky při léčení vředů velkých jako pěst až na kost a popálenin 1., 2. i 3. stupně.

Kompletní obnova byla hlášena bez infekcí, ztráty svalové hmoty nebo bez potřeby kožních štěpů.

Směs česneku a medu se může použít do infikovaných ran jako čistič.

Na Novém Zélandu se dokonce ukázalo, že med byl účinnější při řízení infekcí popálenin než běžně používané masti v nemocnicích.
POHANKOVÝ MED je velmi účinný při kašli a malé množství pohankového medu před spaním pomáhá eliminaci nočního kašle a problémům se spaním u dětí.

Klinické studie taktéž prokázaly, že med velmi dobře svědčí i kojencům. Bylo pozorováno zvýšení jejich váhy, větší množství hemoglobinu, med jim zlepšil pleť a trávení stejně jako jim zvýšil imunitní odolnost před onemocněním.
Med dobře léčí zácpu a zažívací problémy.

· pomáhá při migrénách, nespavosti, stresu, depresích a zlepšuje náladu

· regeneruje organismus po dlouhých nemocech

· léčí žaludeční vředy a zlepšuje trávení

· je účinným pomocníkem při otravách, a to hlavně houbami

· mírní nervovou vyčerpanost

· léčí chudokrevnost

· redukuje vysoký krevní tlak

Med se pro léčení některých potíží může smíchat se skořicí.

Navrací cévám a žilám pružnost, pomáhá při artritidě, léčí infekce močového měchýře, eliminuje plynatost, potíže se žaludkem, potíže se žaludkem, posiluje bílé krvinky, zabraňuje usazování tuků a snižuje hmotnost, pomáhá pacientům s rakovinou žaludku a střev, povzbuzuje čilost a pružnost u starších lidí, odstraňuje zápach z úst.

Aplikace medu se skořicí na postižený zub odstraňuje bolesti a nanesení na pleť urychluje hojení akné.

Po výčtu jeho fantastických léčivých účinků bych nakonec zdůraznila, že med si své zázračné vlastnosti uchovává, pouze pokud je tepelně nezpracovaný.

Ne více než 45 stupňů°C.

Tedy ne do horkého čaje. Dobrá je vlažná voda s medem a citronem.

Je to lahodné, příjemné a zdravější než stahující a vysušující čaj.

Nejsnadnější je však způsob, kdy tento zázrak vložíte lžičkou přímo do úst.

Užijte si výhody nejsladšího léku na Zemi.

Autor: Marie Špačková


Redakce neodpovídá za názory, mluvnické a stylistické chyby přispívajících.
  
Mistrovické zprávy č. 4/2014, občasník OÚ v Mistrovicích, vychází 6x ročně
        
Povoleno k tisku - MK ČR E 12799. Kresba na čelní straně Hana Dolečková           
Red. rada: Ladislav Svoboda, Františka Svobodová, Dana Balášová, Hana Dolečková                

     e-mail: knihovnamistrovice@seznam.cz, mobil: 608 943 947

     Uzávěrka příštího čísla 15. září 2014                                                               
  
Obec Mistrovice vydává a tiskne nákladem 280 ks   

     Bezplatně doručí občanům obce do 15. dne následujícího měsíce        















