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Vážení spoluobčané, 

nejprve bych Vám chtěl moc poděkovat za podporu ve volbách. Vážíme si Vaší důvěry. 

Dále bych chtěl poděkovat i kandidátům, kteří kandidovali s námi. Díky jejich pomoci jsme naplnili kandidátky dokonce dvě. 

Pro obec je přínosem, pokud se zastupiteli stanou rozumní a moudří lidé a dovedou pracovat jako jeden tým. Věřím, že nové zastupitelstvo na dobrou týmovou práci naváže právě proto, že velká většina zastupitelů nejsou nováčky, ale pokračují z minulého volebního období. 

Podzimní počasí nepřipomínalo podzim ani trochu, a tak jsme realizovali zateplení základní a mateřské školy Mistrovice bez obtíží. Akce je hotova, budova zateplena ze všech stran, blýská se v novém. Do konce roku nezbývá než zajistit proplacení dotace. Zastupitelé vybrali barevné ladění v jemných odstínech, podobné tomu, jaké asi mívala původní budova, a to byl cíl. Volba barev by byla vždy na dlouhé nekončící debaty, ale myslím, že škola vypadá pěkně a především tepelný komfort je nesrovnatelný s předchozím stavem. 

Od budovy školy se bohužel nemůžeme ještě odpoutat. Během zateplování půdy se odkryl problém, který vznikal mnoho let, a který si naši pozornost nějakou dobu ještě vyžádá. Jedná se o trámy střechy. Jsou místy shnilé a poničené a je nutno je opravit. Bohužel nastala situace, kterou si nikdo nepřál. Celou akci řešíme a koordinujeme se statikem. Máme již zajištěno stavební povolení. Zastupitelé se po dohodě s vedením školy rozhodli opravu poničených trámů neodkládat. Celá akce bude probíhat po úsecích a bude koordinována tak, aby byla zajištěna nejvyšší možná bezpečnost.  

Na sobotu 29. 11. připravujeme rozsvícení vánočního stromku spojené s malým jarmarkem. Vystoupí děti z místní školy a školky, skupina Gema, bude se podávat občerstvení a mnoho dalšího. Věřím, že se nám podaří alespoň trochu přivolat atmosféru blížících se Vánoc. 

Tvoříme novou tradici. Pozvolna, tak bude stromek asi zase o trochu vyšší, možná i o víc než o trochu, tak se přijďte podívat. 

Blížící se doba vánoční byla po celou historii lidstva spojená s přípravou na něco většího, s přípravou na událost, která daleko přesahuje člověka a dění běžného všedního dne. Poslední dvě tisíciletí jsou Vánoce spojené s oslavou narození Ježíše a s příchodem nových nadějí… 

Rád bych nám Všem popřál mnoho světla, pohodu a klid v srdcích i ve světě a to nejen o Vánocích. Blízké a laskavé lidi stále kolem sebe. Mnoho splněných přání a nadějí a zdraví a štěstí do nového roku.  

V Mistrovicích dne 14. 11. 2014                                                   Petr Mařík, starosta 

Redakční rada Mistrovických zpráv přeje všem občanům příjemné prožití Vánoc a štěstí, zdraví a spokojenost v novém roce 2015. 

Srdečně děkujeme Vám všem, kteří se podílíte svým příspěvkem na našem zpravodaji.

     Výsledky voleb do Zastupitelstva obce Mistrovice 
     konaných ve dnech 10. 10. – 11. 10. 2014


Do Obecního zastupitelstva obce Mistrovice byli zvoleni:


Příjmení a jméno:

Číslo popisné:
Mobil:

Bernard Josef     

160


777 149 423

Mařík Petr



62


602 624 255

Novotný Ludvík


177


775 196 789

Pauková Pavla


158


775 146 732

Pomikálek Marcel

195


724 805 740

Stejskal Jaromír

207


607 853 919

Svoboda Ladislav

55


608 943 947

Svoboda Viktor


55


777 227 185

Škorvánková Miroslava
205


775 297 512

Urban Aleš


16


608 113 363

Valouch Jiří


187


773 225 662

Obec Mistrovice nabízí stavebníkům

zasíťované parcely 

pro výstavbu rodinných domů

v lokalitě „V Sadě“ 


na dolním konci obce Mistrovice
                            bližší informace na obecmistrovice@seznam.cz
Usnesení z ustavujícího zasedání Zastupitelstva obce Mistrovice, které se konalo v pátek 7. listopadu 2014 v 19 hod. v Mistrovicích v hostinci U Novotnů
201112--

Přítomno: 11 zastupitelů, 4 občané
Zastupitelé:

Josef Bernard, Petr Mařík, Ludvík Novotný, Pavla Pauková, Marcel Pomikálek, Jaromír Stejskal, Ladislav Svoboda, Viktor Svoboda, Miroslava Škorvánková, Aleš Urban, Jiří Valouch  
Zastupitelstvo obce schvaluje:

1    Ověřovatele: Ladislav Svoboda, Josef Bernard

2    Program ustavujícího zasedání

3    Počet místostarostů: 1

4    Uvolněnou funkci bude zastávat starosta. Místostarosta a ostatní 


      zastupitelé budou neuvolnění.

5     Volbu starosty a místostarosty: otevřeným hlasováním

6     Starostou obce Mistrovice: Dr. Ing. Petr Mařík

7     Místostarostou obce Mistrovice: Viktor Svoboda

8     Předsedou finančního výboru: Mgr. Josef Bernard, Ph. D.
9     Předsedou kontrolního výboru: Mgr. Miroslava Škorvánková

10   Zřízení stavební komise, kulturní a bytové komise a komise pro životní   

       prostředí

11   Počet členů finančního výboru: 5

12   Počet členů kontrolního výboru: 5

13   Počet členů v komisích: 5

14   Předsedou stavební komise: Jiří Valouch

15   Předsedou kulturní a bytové komise: Pavla Pauková

16   Předsedou komise pro životní prostředí: Ladislav Svoboda

17   Volbu členů výborů a komisí na následujícím zasedání a ukládají 
       předsedům představit kandidáty

18   Odměny místostarosty: 5000 Kč, předsedů výborů a komisí: 1000 Kč, 
       zastupitelů členů výborů a komisí: 600 Kč, zastupitelů: 400 Kč. Nárok na  

       odměnu od 7. 11. 2014

19   Zmocnění starosty a místostarosty uzavírat smlouvy, závazky a hradit 
       faktury do výše 30 000,- Kč bez DPH

20   Složení hodnotící komise pro výběrové řízení na akci Oprava místní 
       komunikace v obci Mistrovice, které je uvedeno v příloze, dále pověřuje a 
       zmocňuje členy této komise, aby provedli vyhodnocení nabídek v rámci 
       výběrového řízení na akci Oprava místní komunikace v obci Mistrovice a 
       ukládá starostovi podepsat smlouvu na realizaci díla s uchazečem, jehož 
       nabídku vyhodnotí výběrová komise jako nejvhodnější.
Starosta: Petr Mařík                      Ověřovatelé: Ladislav Svoboda, Josef Bernard
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Zastupitelstvo obce na svém ustavujícím zasedání 7. 11. 2014


Zleva vzadu: Valouch Jiří (č. 187), Svoboda Viktor (č. 55), Mařík Petr (č. 62), Urban 
           Aleš (č. 16), Bernard Josef (č. 160), Svoboda Ladislav (č. 55)


Zleva vpředu: Pomikálek Marcel (č. 195), Stejskal Jaromír (č. 207), Pauková       
           Pavla (č. 158), Novotný Ludvík (č. 177), Škorvánková Miroslava (č. 205)



 

Poplatek za odvoz odpadu na rok 2015

	Výše poplatku za osobu s trvalým pobytem nebo rekreační chalupu 
	440,- Kč

	Při zaplacení do konce ledna 2015
	        400,- Kč

	Občané ve věku 80 let a starší
	        220,- Kč

	Občané s průkazkou ZTP/P
	        bez poplatku

	Třetí a další nezaopatřené dítě v rodině
	        bez poplatku


Poplatek za psa na rok 2015

	Pes v rodinném domě
	        200,- Kč

	Druhý a další pes téhož majitele v rodinném domě
	        250,- Kč

	Pes v bytovém domě
	        400,- Kč

	Druhý a další pes téhož majitele v bytovém domě


	        500,- Kč


Poplatky jsou splatné do 31. 3. 2015.

Poplatky je možno uhradit:

· v kanceláři Obecního úřadu v Mistrovicích v pracovní dny od 7:30 do 12:00 hodin.              V pondělí též od 16:30 do 18:30 hodin.

· na účet u České spořitelny č. 132 485 2319/ 0800, variabilní symbol = číslo popisné, konstantní symbol 0308.

    


   Životní úroveň a odpady


Každý obyvatel Česka podle statistiky vyprodukoval v roce 2013  v průměru 307 kilogramů komunálního odpadu, o jeden kilogram méně než v roce 2012, Celkově obyvatelé ve městech a obcích vyhodili různé materiály a zbytky o celkové váze 3,6 milionů tun.


Více než 50 % odpadů končí na skládkách, přibližně jedna třetina se recykluje nebo kompostuje. Pětina končí ve spalovnách.


Nejvíce komunálního odpadu produkují Středočeši, ročně na jednoho obyvatele 372 kilogramů. Pardubický kraj je s 299 kilogramy ve středu produkce odpadů v zemi.

V Mistrovicích to je 239 kilogramů na osobu.


Podle statistiků existuje takřka přímá úměrnost mezi tak zvanou životní úrovní a množstvím vyprodukovaného odpadu. I to vyplývá ze statistiky. Největšími producenty odpadu v Evropě jsou nejvyspělejší země - např. Německo produkuje 611 kilogramů na osobu, Irsko 572 kilogramů, Francie 534 kilogramů, Itálie 529 kilogramů. Za Českem je v Evropě jen Rumunsko s 271 kilogramy.


Dostáváme se do paradoxní situace. Snahou všech lidí je, aby jejich životní úroveň rostla co nejvíc, život byl jednodušší a samozřejmě se prodlužoval.


Na druhé straně jsou odpady a jejich likvidace jedním z nejhorších faktorů, které naše životní prostředí negativně ovlivňují. Nehledě na finanční náklady a škody způsobené na přírodě a celém ekosystému.


Přitom množství odpadu neustále roste a náklady na likvidaci se zvyšují, což skutečnou životní úroveň snižuje.


Dokážeme si vůbec představit, že by všichni obyvatelé zeměkoule produkovali tolik odpadů, jako například Němci? To bude naše země zavezená a zasypaná odpadky. 


Proto ten tlak na třídění odpadů, které umožní recyklaci nebo spalování, aby šlo odpadu na skládky co nejméně.


Rozhodně to stojí za zamyšlení.











Ladislav Svoboda
    Obce Orlicka a Lanškrounska ušetřily v dalším kole   
   burzovních nákupů za plyn 600 tisíc korun 

Sdružení obcí Orlicka a svazek obcí Lanškrounsko v dalším kole nákupů na Českomoravské komoditní burze Kladno znovu výrazně ušetřilo. Po sedmisettisícové úspoře za elektřinu na rok 2015 nyní pořídilo pro své členy na stejné období i zemní plyn a pomohlo jim snížit náklady o dalších 600 tisíc korun. 

„Dodávky zemního plynu jsme pro skupinu tří měst a čtyř obcí nakoupili poprvé v roce 2013. Tehdy se do nákupu zapojily Lanškroun, Jablonné nad Orlicí, Letohrad a obce Lukavice, Mistrovice, Tatenice a Horní Čermná. Letos se nově připojila obec Žichlínek a také město Králíky. To svojí roční spotřebou skoro 5 tisíc megawatthodin (MWh) zvětšilo nakupované množství plynu na 22 tisíc MWh,“ uvedl předseda Sdružení obcí Orlicka Petr Fiala. 

Městům a obcím, pro které se zemní plyn pořizoval už loni, klesly náklady v režimu maloodběr meziročně o 5 % a v režimu velkoodběr o 4,4 %. I město Králíky ušetřilo zhruba procento nákladů. „Cena zemního plynu pro všechny zapojené samosprávy klesne u maloodběru i velkoodběru v příštím roce pod hranici 680 Kč za megawatthodinu,“ doplnila předsedkyně Lanškrounska Stanislava Švarcová. 


Sdělení Vč VaK Jablonné nad Orlicí
Vážení zákazníci, 

již třetím rokem Vám nabízíme placení vodného a stočného formou zálohových plateb, prostřednictvím sdruženého poštovního inkasa (SIPO) nebo trvalým příkazem z bankovního účtu.
S potěšením Vám můžeme sdělit, že tento moderní způsob úhrady zvolilo do 15. 9. 2014 již 11.900 domácností v působnosti naší společnosti - což činí cca 70 % ze všech odběratelů (fyzických osob).

Opakovaně Vás informujeme, že v následujícím období budeme od našich odběratelů akceptovat platby pouze výše uvedenými způsoby. Tímto Vás znovu žádáme, abyste nejpozději do 30. 11. 2014 zvolili jednu z výše uvedených možností.

Upozorňujeme Vás, že platby v hotovosti jsou možné pouze v zákaznickém centru v sídle společnosti v Jablonném nad Orlicí. 

Důvodem k tomuto opatření je především ekonomická úspora (nákladné zajišťování bezpečnosti našich technických pracovnic odloučených provozů při manipulaci s finanční hotovostí).

Formulář k vyplnění Vašich dat naleznete na našich webových stránkách  www.vak.cz v sekci „Pro zákazníky“/„Formuláře ke smlouvě“. Při zavádění výše uvedených způsobů plateb Vám rádi poradíme, buď při Vaší osobní návštěvě některého z našich odloučených provozů VAK nebo v zákaznickém centru v sídle společnosti v Jablonném nad Orlicí, Slezská 350.

Upozorňujeme Vás také, že již nebude zasílána s fakturou složenka. 

Vaše telefonické nebo elektronické dotazy směřujte na: 

	Jméno
	Funkce
	Telefon
	E-mail

	Zdeňka Vacková
	Fakturace vodného a stočného 
	463 030 241
	vackova@vak.cz

	Milena Fiedlerová
	Oddělení smluvních vztahů
	463 030 253
	fiedlerova@vak.cz

	Jana Bušinová
	Fakturace vodného a stočného
	463 030 213
	businova@vak.cz 


Jablonné nad Orlicí dne 1. 10. 2014.     Ing. Bohuslav Vaňous, ředitel společnosti v. r. 




MAS ORLICKO, z. s.                                   stále aktivně pracuje ve svém území – dobíhají realizace projektů z předchozího dotačního období, připravuje podklady pro splnění nově předepsaných standardů MAS na další dotační období, pracovní skupiny finalizují Strategii území. Účastnili jsme se rozsvícení Vánočního stromu v České Třebové, v Ústí nad Orlicí a v Žamberku, kde jsme zpestřili naši propagační činnost ochutnávkou domácích voňavých rozinek v rumu. Krásným dárkem k Vánocům bylo vydání knížky MAS ORLICKO, Region, který roste. Uvedli jsme zde všechny podpořené projekty ze strategického plánu Leader 2007 – 2013.  

Mnohé z Vás zajímají aktuální informace z realizace Strategického plánu Leader, kdy realizace projektů žadatelů nadále úspěšně pokračuje. Za poslední dobu bylo dokončeno 7 projektů, např. Modernizace sokolovny Tělocvičné jednoty Sokol Líšnice, rekonstrukce místních komunikací v Záchlumí a Orličkách aj. Z posledních výzev v tomto programovém období zbývá realizovat 17 projektů v celkové hodnotě cca 7,8 mil. Kč. Úspěšní žadatelé musí své projekty realizovat nejpozději do           30. 6. 2015. 

Uspořádali jsme zajímavou konferenci „Komunitně vedený místní rozvoj a jeho příspěvek k rozvoji území“ dne 13. 11. , kde jsme ukázali naši činnost na území, propagovali jsme příklady dobré praxe, vždyť naše území patří mezi ty nejlepší v České republice, co se týká čerpání dotací přes MAS. Zazněly zde ze strany jednotlivých ministerstev možnosti využití čerpání dotací pro obce. Konference byla právě určena pro místní starosty, kterým touto cestou ještě jednou děkujeme za účast. Také děkujeme senátoru Petru Šilarovi, rodákovi z Horní Čermné, pod jehož záštitou jsme akci pořádali. 

MAS ORLICKO se rozhodla pomoci NNO – spolkům (dříve občanská sdružení) při přizpůsobení jejich základních dokumentů novému občanskému zákoníku. V rámci toho Vás srdečně zveme na prosincový, již čtvrtý ze série avizovaných seminářů a služeb zaměřených na prezentaci a podporu při řešení této problematiky v území MAS ORLICKO. Přednášející na těchto seminářích bude paní JUDr. Jana Hlavsová. 

Naše MAS se i nadále připravuje na nové programové období, kdy základní podmínkou naší budoucí činnosti je získání Osvědčení o splnění standardů MAS, na kterém od začátku letošního roku nepřetržitě pracujeme. Standardizace je proces, ve kterém MAS musí splnit mnohá kritéria, díky kterým bude  poté  prokazovat svoji schopnost zprostředkovávat dotace z nových operačních programů v programovém období 2014 – 2020. Pokud MAS úspěšně projde tímto procesem, ,,a my tomu pevně věříme a děláme pro to maximum“, říká manažerka MAS ORLICO, Ing. Vanická, může předkládat svou strategii Ministerstvu pro místní rozvoj ke schválení.   

V rámci nového programového období  intenzivně pracujeme na zpracování Komunitní strategie tak, abychom Vaše projekty a potřeby mohli i nadále podporovat. Zcela konkrétní obrysy tak již získávají podpory v oblasti školství, sociálních služeb a podpory zaměstnanosti, rozvoje podnikání i projekty rozvoje produktů cestovního ruchu v území díky pracovním skupinám. Do jednotlivých opatření nyní získáváme projekty pro nastavení konkrétních alokací. Jejich přehled je na webu MAS, kam i vy sami můžete vložit svůj projekt již v konkrétní tematické oblasti (v tom případě Vás při hodnocení budou čekat body navíc).  

PF 2015 – Přejeme všem svým členům, partnerům a příznivcům MAS ORLICKO, z.s. klidné a pohodové Vánoce v kruhu svých blízkých a v novém roce pevné zdraví, mnoho štěstí a optimismu.   

                                          Ing. Ivana Vanická, manažerka a tým MAS ORLICKO, z. s. 
  




     Lék bez doplatku
              (Deník Právo, úterý 7. října 2014, rubrika Z redakční pošty)               


Často je slyšet ve sdělovacích prostředcích, že pacienti platí velké doplatky na léky. 


Například před časem v  Právu Dagmar Žitníková, předsedkyně Odborového svazu zdravotnictví a sociální péče ČR, tvrdila, že třeba pacienti s vysokým krevním tlakem či epilepsií na dotaz, proč neberou léky, odpovídají, že na neměli peníze a čekají, až jim přijde důchod.


Nesdělila, že doktoři v případech, kdy neupozorní pacienta, kterému předepisují lék s doplatkem, a pacient se až v lékárně dozví, že musí zaplatit doplatek, na který nemá peníze, postupují nezákonně. Toto je zřejmé z informačního dopisu, který jsem obdržel od VZP.


Pojišťovna mi napsala, že lékař má povinnost pacienta upozornit, že předepisuje lék s doplatkem (§ 28 zák. č. 372/2011 Sb.). To však není nijak v rozporu s právem pacienta žádat lék bez doplatku.


V každé skupině léčivých látek musí být alespoň jeden léčivý přípravek plně hrazený z veřejného zdravotního pojištění, tzv. bez doplatku (viz § 15 odst. 5 zákona č. 48/1977 Sb., o veřejném zdravotním pojištění). Skutečnost, že lékař předepíše lék s doplatkem nebo že vyznačí na receptu, že lék nelze nahradit, není v rozporu s právem pojištěnce žádat lék bez doplatku.


Sám jsem postupoval podle návodu z dopisu od VZP. Když jsem byl u své lékařky, která mi předepsala lék, zeptal jsem se jí, zda je to lék bez doplatku. Lékařka mi sdělila, že mi předepsala lék s doplatkem.


Poučen informačním dopisem od VZP jsem po své lékařce vyžadoval předpis plně hrazeného léku se stejným léčebným účinkem a bez nutnosti doplácet. Od té doby žádné doplatky za lék neplatím a tlak mám výborný. Nezaznamenal jsem s léky bez doplatku žádné negativní účinky.


Chci upozornit pacienty, jak mají postupovat, pokud jsou nuceni platit doplatky za částečně hrazené léky pojišťovnou, protože není žádný důvod, aby lékař předepsal lék s doplatkem.


Pojišťovny pacientovi hradí vždy lék bez doplatku, který má zaručený léčebný účinek.






         Jiří Krejza starší, Roudnice nad Labem  

[image: image3.jpg]



3. Rozsvěcení vánočního stromu 29. listopadu 2014 na návsi v Mistrovicích, obrázek z vystoupení dětí místní Základní a mateřské školy. 




Společenská rubrika

Narození:

V říjnu 2014 se narodili:


Kryštof Kubelka, Mistrovice č. 177     


Radim Štěpánek, Mistrovice č. 47

Do Vašeho života Vám přejeme mnoho štěstí a lásky. 

Vítání dětí do života:

V neděli 5. října 2014 jsme přivítali v zasedací síni obecního úřadu tyto děti:


Markéta Dušková, Mistrovice č. 171


Vanesa Prekiel, Mistrovice č. 215

Obrázky dětí s rodinami najdete uvnitř zpravodaje.


Jubilanti:

Své narozeniny oslaví:


V lednu 2015:



Ludmila Prokopcová

č. 2

81 let



Jarmila Foglová


č. 98

79 let


Anna Vyhnálková

č. 156
78 let


Anna Zahradníková

č. 98

77 let



Marie Hricinová


č. 74

70 let



Jiřina Pauková


č. 24

70 let


V únoru 2015:



Josef Prokopec


č. 2

86 let



Josef Baláš


č. 21

79 let



Oldřich Zahradník

č. 98

79 let



Jiřina Dušková


č. 87

74 let



Marie Marková


č. 145
74 let



Marie Dolečková

č. 9

71 let



Anna Richtrová 

č. 170
71 let

Blahopřejeme Vám s přáním štěstí, zdraví a pohody do dalších let.
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Vítání dětí 5. října 2014. Markéta Dušková č. 171 s rodiči Michaelou a Lukášem Duškovými 

[image: image5.jpg]



           Vítání dětí 5. října 2014. Vanesa Prekiel č. 215 s rodiči Hannou Bartošovou a 
Lukaszem Prekielem





Poděkování


V době psaní tohoto příspěvku se začalo sundávat lešení z věže kostela po její opravě. Přes mnohé problémy se podařilo dokončit nejenom opravu vlastní střechy věže, ale i její omítky, včetně nátěru a opravy kamenických prvků. Cena této částečné opravy kostela se bude pohybovat kolem milionu Kč. V dokončení opravy kostela bude třeba pokračovat v příštích letech. 

V předminulém čísle zpravodaje požádal obecní úřad občany o pomoc při organizování sbírky alespoň pro částečné finanční krytí potřebných nákladů. Zároveň jsme požádali i firmy z okolí o finanční příspěvek.


Na tuto žádost příspěvek poskytly firmy Dosting, spol. s r. o., Vakstav Jablonné spol. s r. o., AXIOM engeneering, QM Tronic spol. s r. o. v celkové výši 38 000 Kč.

Občané věnovali celkem 12 050 Kč (jen pro zajímavost, z toho 6 000 Kč věnovali občané, kteří v Mistrovicích nebydlí), mimo peněz, které občané věnovali při sbírkách v místním kostele.

Jménem obecního úřadu chceme všem, kteří věnovali peníze, na opravě pracovali nebo se jakýmkoliv způsobem na opravě podíleli, moc poděkovat za pochopení potřeb obce. Dokázali, že jim není vzhled kostela, dominanty vesnice, lhostejný a že alespoň nějakým podílem přispěli.


Na věži se vyjímají nově natřené a pozlacené ciferníky a ručičky hodin. Náklad na tuto opravu činil 42 000 Kč. Byl uhrazen mimo rozpočet z fondu peněz získaných při akcích komisí sociální a životního prostředí obecního úřadu, jako jsou burzy jarní i podzimní, Rozsvěcení vánočního stromu a jiné, ale i peněžních darů lidí. I když šlo o drobné příspěvky, podařilo se během let od roku 2010 nashromáždit celkem 107 861 Kč, které jsou věnovány postupně na opravy kostela.








                       Obecní úřad Mistrovice 
                                Již v novém kabátě                                                                                                            Začátek školního roku, jak již bylo zmíněno v minulém vydání, byl v bojových podmínkách. Uplynuly dva měsíce a s dětmi si můžeme užívat školky, téměř nové.   K úplně novému exteriéru máme větší i menší změny uvnitř školky. Se změnami ve třídě pomohli šikovní tatínkové. Touto cestou jim moc děkujeme.                                   Museli jsme se také vypořádat se skutečností, že jsme po celou dobu přestavby neměli zpřístupněnou zahradu. Proto jsme naši vesnici prochodili křížem krážem a dětem to velmi prospělo. V polovině listopadu se děti dočkaly. Společnými silami jsme zahradu zkulturnili a můžeme ji k našim hrám a dalším aktivitám využívat. Dík také patří panu Blažkovi za novou střechu zahradního domku. Celou přestavbou, kterou provedla firma Kozel, získala škola jiný rozměr a pěkný vzhled.                           I při těchto velkých změnách nezanedbáváme naše povinnosti. Opět jsme přispěli k programu Besedy s důchodci. Zdařilé vystoupení v cirkusovém duchu si obě strany náležitě užily. Živé a příjemné ohlasy našich spoluobčanů nás mile překvapily. Další aktivitou a pravidlem je vítání občánků. Jedno takové se nedávno uskutečnilo. Za všechna vítání jsme moc rády.                                                                Na přání dětí se opět rozjela hra na zobcovou flétnu. Hrají děti pokročilé i začátečníci. Pro hru jsou opravdu zapálené a to je polovina úspěchu.                                     Přeji všem, aby škola v novém kabátě dlouho sloužila a byla jenom tím pozitivním přínosem pro život malých i velkých. 

                                                                                             Za MŠ Martina Balášová 
                                           Návštěva mistrovického lomu                                     
Mistrovický  lom těží dva druhy kamenů. Má pět pater, všechna dohromady na výšku měří 105 metrů. Čas od času je nutné provést odstřel. Jednoho jsme se 23. října zúčastnili. Byl veliký a všechny nás nadchl. Zjistili jsme, jakou mají výbušniny sílu a jak jsou nebezpečné v nepovolaných rukou. Prohlédli jsme si i ostatní zařízení lomu.                                                                                                                                 Na velké váze jsme se všichni dohromady i zvážili. Při práci jsme viděli paní Blažkovou a Krejčovou. Museli jsme dodržovat zásady bezpečného pohybu v lomu, aby se nikomu z nás nic nestalo. I když byla zima a mrholilo, vůbec nám to nevadilo. Návštěva se nám moc líbila. Děkujeme panu Krejčímu, který nám ji umožnil, všechno nám vysvětlil a celou dobu se nám věnoval.                                                              







Kateřina Škorvánková, 4. ročník 
                                   Mistrovický kamenolom   
           Jezdily tam tatry s kameny. Byly tam i bagry a drtička na kameny. Všechno řídil malý domeček jmenem Velín. Čistili a sušili kameny. Pracuje tam čtrnáct lidí. Na počítači jsme pozorovali, jak co probíhá. Tam, kde se odpalovalo, bylo pět poschodí – vypadalo to jako pět schodů pro obra. Nakonec jsme viděli odstřel třiceti náloží. 

                                                                                           Jaroslav Mihulka, 4.ročnik 

                                                     Výprava do lomu                                                  
 Vyrazili jsme ze školy do lomu. Když jsme přišli k lomu, čekal tam na nás pan Krejčí. Vyprávěl nám o dvou kamenech, co se v Mistrovicích těží - je to amfibolit a diorit. Byli jsme se podívat na drtič. Jsou to takové dvě desky a ta jedna do té druhé narážela. Na závěr jsme viděli na vlastní oči odstřel. Výlet do lomu se mi moc líbil. 

                                                                                             Adéla Spáčilová, 4. ročník 
                                                          Kamenolom                                                          Ve čtvrtek ráno jsme se vydali do mistrovického lomu. Pan Krejčí nás přivítal a provázel lomem. Viděli jsme tam drtič. Všichni jsme se zvážili na váze, kde se váží kameny. Potom nám pan Krejčí ukázal laboratoř. A pak následoval odstřel. Ten vypukl v 11, 00 hodin a pan Krejčí nás k němu odvezl autem. Nejvíc se mi líbil Velín. To je místo, odkud se řídí celý lom. Tam bych chtěl někdy pracovat. Bylo tam plno páček a tlačítek. Výlet do lomu byl moc prima.           

                                                                                              Tomáš Mařík, 5. ročník  

                                               Mistrovický kamenolom                                                Dne 23. 10. 2014 jsme navštívili mistrovický kamenolom. Všichni jsme se moc těšili. Viděli jsme drtičku, kde se drtí velké kameny na štěrk. Paní Krejčová nám ukázala, jak se myjí a suší kameny.  V lomu pracuje čtrnáct lidí. Měli jsme možnost se zvážit na váze, kde se váží auta s kameny. Těží se tam diorit a amfibolit. Po prohlídce základny jsme se jeli kouknout na odpal. Čekali jsme asi 10  minut, než se všechno připravilo na odpal. Chvíli před odpalem zazněla siréna. Ze všeho nejlepší byl odpal.  

                                                                                                      Petr Vacek, 5. ročník 


ZŠ a MŠ Mistrovice děkuje za sponzorský dar Honebnímu 
společenstvu Mistrovice. 







    Kladívko                                                                V letošním školním roce jsme se my, žáci 1. – 5. ročníku, kluci i děvčata, přihlásili do zájmového kroužku, který se jmenuje Kladívko. Trošku si v něm ukazujeme a zkoušíme, jak se zatloukají hřebíky, šroubují šroubky do dřeva, zvládli jsme již draka a naviják na nit. Naposledy jsme se pustili do stavby krmítka pro ptáky. Baví nás to a je v něm vzrůšo. Zatím tlučeme hlavně do dřeva. Děkujeme proto panu Viktoru Svobodovi, majiteli zdejší truhlárny, který nám vždy vyšel vstříc a poskytl tolik potřebný materiál pro naše výrobky. Ještě jednou moc děkujeme.                                                        
                                                                                                                              





  Žáci 1. – 5. ročníku ZŠ a MŠ Mistrovice        





        Podzim                                                               
Při pohledu z okýnka,


Podzim je roční období,                 
mamce skáče plotýnka.


každý z nás to asi ví.                          
Vítr všechno rozfouká,


Začíná vždy v září,                    
zázrak z toho nekouká.


kačkám vypadává peří.                   
Na zemi barevné listí,


Vždy v listopadu končí,                 
se každý podzim čistí.


koně rolničkami řinčí.                     
Stromy jsou skoro holé,                                                                                          
končí nám léto milé.                          
      Kristýna Dolečková, 4. ročník                                                                    
 

      
                            Padá listí                                        

Padá listí, padá dolů,    


Už je tady listopad,                                                                                                            
v aktovce ho berem domů. 

hrabeme ovocný sad.                   
Do školy jej vezmeme, 


Podzim již brzo předá vládu,                       
pro další hned lezeme. 


Snaživě prosíme tátu:                           
Když ho plné hrsti máme,             
„Zatop, prosím, pořádně,                                                                                      
pro kaštany pospícháme. 


zmrzlé ruce snad máme.“                    
Zvířátka z nich skládáme, 


Podzimu už je konec,                                                                                                  
plnou skříň už jich máme. 


Zazvonil čertovský zvonec.                  
Dny nám plynou jako voda,              
Sněhu napadlo všude dost,                                                                                     
říkáme si „není jich škoda“. 

Led podlomil velký most.                                 
Jsou teď velmi dlouhé noce,                                                                                                     
těšíme se na Vánoce.                             Prokop Bernard, 4. ročník                                                        
                                                                                                       


           



            
Krásné a veselé Vánoce.                               Přejeme všem, aby byli v celém roce takoví, jak na Vánoce.





     Žáci a učitelé ZŠ Mistrovice


              Činnost skautského oddílu na podzim 


Během září rozběhl náš oddíl činnost hned dvěma zahajovacími výlety. Během nich mohly děti poznat méně známá místa našeho nedalekého okolí. Výlet pro skauty a skautky vedl do Údolí Sejfů mezi Černovírem a Hnátnicí, zatímco vlčata a světlušky se vydaly hledat poklad vodníka Mostiska v okolí rybníků mezi Lukavicí a Žamberkem. 

Hned poté se děti začaly scházet každý týden na družinových schůzkách. Také letos máme družiny všech 4 kategorií a v nich celkem 15 světlušek, 7 vlčat, 8 skautů a 9 skautek. V říjnu jsme vytvořili také družinu pro 5. kategorii – roverskou družinu pro nejstarší skauty a skautky a pomocníky s vedením. 

Následovalo také několik větších akcí. První z nich bylo každoroční střediskové setkání se slavnostním Robinovým ohněm 27. září na Kunčicích. O dva týdny později se konala oddílová brigáda u klubovny. 8. listopadu se některé světlušky zúčastnily soutěže Tvrz Orenov Junior v Letohradě, kde v různých vědomostních a zručnostních disciplínách vybojovaly krásné 2. místo v okrese. 

Podzimní akce jsme završili celooddílovou víkendovou výpravou 21. - 23. listopadu do Jaroměře. Skauti a skautky využili možností okolí a v sobotu podnikli pěší výlet na Kuks. Světlušky a vlčata mezitím čekala různá stanoviště v chatě a hra po městě Jaroměři. Obě věkové skupiny zažily samozřejmě i společné aktivity, jako např. zpěv s kytarou a několik her. 

Uplynulé 3 měsíce skautského roku jsme si užili opravdu naplno a ani teď náš oddíl jistě neupadne do zimního spánku, protože nás čeká mnoho dalších skautských akcí, mezi které patří např. roznášení Betlémského světla nebo Tříkrálová sbírka. 








Za skautský oddíl Barbora Kovářová

                                   Tříkrálová sbírka 2015
V prvních lednových dnech proběhne v našich obcích a městech tradiční Tříkrálová sbírka. Popatnácté nás navštíví Tři králové, kteří přinesou do našich domácností přání štěstí, zdraví a pokoje a všem občanům dají také možnost prostřednictvím organizací Charit přispět potřebným.





  Mladí hasiči 


Protože přes zimu není vhodné počasí na koupání v kádi, naplánovali naši vedoucí, Bartoníčkovi a Dolečkovi, poslední motání hadic, které se konalo 18. 10. 2014. Šlo o to, že naše 2 dětské týmy vyzvaly muže I., muže II. a ženy k souboji. Ale aby to bylo zajímavé, oslovili jsme některé rodiče, kteří to buď jen někdy zahlédli, nebo ani neviděli a netušili, co je čeká, aby dali dohromady družstvo. Nejprve měli být rodiče namíchaní s manželkami, ale pro nedostatek žen jsme museli na místě improvizovat, tak se někteří oslovili až na místě. Naštěstí bylo dost zájemců z řad rodičů či diváků, proto soutěžní družstva vypadala takto: 

mladší děti: Radek Doleček, Anežka Pauková, Lukáš Bartoníček, Matěj Krejčí, Luboš Hricina a strojník Martin Bartoníček 

starší děti: David Bartoníček, Bára Dolečková, Katka Dolečková, Ondřej Čáp, Míša Stejskalová, Kája Míchalová, Marťa Dolečková 

muži I.: Danek Oškera, Vlastík Matyáš, Jirka Svoboda, Honza Doleček, Radim Bartoníček, Vladislav Hubálek, Tomáš Valenta 

muži II.: Martin Bartoníček, Josef Baláš, Vladimír Hubálek, Ladislav Halbrštát, Tomáš Valenta 

maminky a příznivkyně: Romana Dolečková, Ilona Míchalová, Monika Dolečková, Petra Hricinová, Jana Solilová, Barča Dolečková, Lucka Doležalová 

tatínci a příznivci: Jan Doleček, Josef Doleček, Lukáš Krejčí, Luboš Hricina, Jiří Pauk, Karel Doleček a Jiří Žemlička 


Na stanovišti byl postaven nový stan, který sloužil jako naše zázemí. Počasí vyšlo dokonale. Všichni měli stejné podmínky, stejnou mašinu, dětskou sadu hadic, terče v dětské vzdálenosti. Zpestřením bylo to, že nikdo netušil, jakou bude plnit v soutěžním družstvu funkci (koš, savice, strojník, béčka, rozdělovač, levý a pravý proud), protože ty byly losovány až na místě. Pro hezké počasí jsme mohli jet na dvě kola, proto si skoro každý zkusil zase něco jiného než při prvním pokusu. Pořadí určoval součet umístění v obou kolech. 

V prvním kole vyhráli muži II., kteří sice soutěžili v oslabeném počtu 5 závodníků, ale zkušenost jim umožnila dosáhnout nejlepšího času ze všech, a to 22,72 sekund. Druzí s časem 23,82 sekund se umístili příznivci. Třetí příčku obsadily mladší děti s časem 28,40 sekund. Ostatním družstvům se moc nedařilo. Starším dětem se rozlítl rozdělovač. Muži I. a maminky měli neplatný pokus. 

Ve druhém kole zase zazářili muži II. s časem 23,97 sekund, tentokráte ve 4 soutěžících, jeden jim utekl. Druzí zase příznivci s časem 24,19 sekund. O pouhé 3 setiny předběhly maminky starší děti s časem 24,28 sekund. Mladší děti si zlepšily čas na 26,89 sekund. Po sečtení umístění získávají suverénně zlatou medaili MUŽI II. Se stříbrnou medailí se pyšní TATÍNCI + PŘÍZNIVCI. Bronzové umístění si užívají STARŠÍ DĚTI. Čtvrtou příčku obsadily mladší děti. Páté místo si vybojovaly maminky. Cenu útěchy dostali MUŽI I. 

Je vidět, že každá funkce je obtížná, pravidelným cvičením se v ní získávají potřebné zkušenosti a celé družstvo musí být secvičené. Velmi důležitou osobou na závodech je časomíra. Tohoto nelehkého úkolu se bravurně zhostil Libor Mikula, děkujeme, Libore. 

Taky s muži I. připravili malé zpestření, když uzavřeli sázku, že pokud půjdou závodit ve své zvyklé sestavě, se svými savicemi dětskou trať, dokážou udělat čas pod 20 sekund, který děti potřebují, aby od tajných sponzorů dostaly slibované dresy. Pokud by se jim čas povedl, dostali by pivo. Bohužel pro ně došlo k druhé variantě. Museli všem dětem, co tam byly, koupit velké lentilky. Což znamenalo cestu do obchodu, zpět a rozdat dětem dárky. Však dřív než časomíru bylo vidět dětskou radost, když byli blízko časomíry a věděli, že budou tolik oblíbené lentilky. 
Závěrečného nástupu se již nezúčastnili všichni, ale diplomy, medaile i ceny se rozdaly do poslední. Nálada všem vydržela i na oslavu do hasičárny, kde byl připraven program pro děti i dospělé. Zájemci o další sport si mohli zasoutěžit například v boxu, volejbalu, boulingu, tenisu, pingponku, atletice (skok do písku, hod oštěpem, hod diskem, běh přes překážky), nebo jezdili se závodními auty. Kdo byl unavený, mohl posedět v klubovně u prezentace fotek či videí z navštívených závodů v okolí. Akce se povedla, máme z ní velkou radost a slibujeme, že touto akcí začal první ročník nazvaný Poslední motání hadic.                                                              




          
















Dolečkovi, čp. 9
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Mladí hasiči z Mistrovic
[image: image7.png]- TI SOKOL Mistrovice potada JOOLX

Pro Cleny TJ Sokol Mistrovice
registrovani i neregistrovani

VANOCNI TURNAJ

STOLNI TENIS
,OPOHAR PREDSEDY SOKOLA“

Hrajeme zvI4st turnaj registrovani a zvlast turnaj neregistrovani.

Ve sobotu 27.prosince 2014 v télocvicné v Mistrovicich

Hraci systém: skupiny + pavouk o pohdr + pavouk titéchaf
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Obrázek z divadelního představení – pohádky Taneček přes dvě pekla, které nám zahrál v neděli 23. listopadu 2014 divadelní soubor Vostřebal z Benátek u Litomyšle.  



Úspěšný podzim FK Mistrovice                    
Po delší době můžeme strávit zimní přestávku v relativní pohodě, protože vedeme tabulku naší skupiny SEVER v OP III. o 10 bodů. Nenechme se ale mást, jaro bude o mnoho náročnější, protože nás čekají kvalitnější soupeři. Nepředbíhejme však a podívejme se, jak se jedenáctibodový náskok zrodil.                                       
Po utkání v Helvíkovicích, o němž jsem se v předchozím vydání Mistrovických zpráv zmínil jako o posledním, jsme v domácím utkání porazili poměrem 5:2 rezervu Libchav. Byl to zápas dvou rozdílných poločasů, kdy ten první jsme jasně dominovali, ovšem v tom druhém tomu bylo naopak a jen díky tomu, že Adam chytil penaltu, jsme se o výsledek nemuseli strachovat ještě více. O týden později jsme porazili 3:1 zřejmě nejkvalitnějšího soupeře – Dolní Čermnou. V sérii vítězství jsme pokračovali i v Klášterci nad Orlicí, kde jsme po velkém množství neproměněných šancí získali 3 body díky hlavičce Milana Matějky ze závěru zápasu. Pak jsme Lichkovu oplatili porážku z úvodu podzimu jasnou výhrou 5:1. „Namále“ jsme měli v Kunvaldu, neboť jsme sice dlouho vedli 2:0, ale brzké vyloučení Robina Krejčího vedlo k tlaku soupeře, snížení z penalty (té po zranění Ládi Růžičky čelil hráč z pole Pavel Maixner) a nervóznímu závěru zápasu. V dalším utkání jsme svému oblíbenému soupeři Dlouhoňovicím opět přidělili pěknou porci gólů, na čemž se nejvýrazněji podílel David Novotný třemi zásahy. Díky vítězství 9:1 jsme podzimní skóre proti tomuto soupeři navýšili na pěkných 19:2. Rozloučení s podzimní částí sezóny proběhlo v Dolní Čermné a spokojeni můžeme být jen napůl. Nejprve jsme vedli, pak soupeř otočil na 2:1 a vyrovnání přinesl až červenou kartou ohodnocený faul těsně před soupeřovým vápnem na Zbyňka Škorpila, po němž Jarda Stejskal proměnil přímý kop. Následovalo několik neproměněných šancí na obou stranách a také gól do soupeřovy sítě neuznaný kvůli údajnému ofsajdu. Poměrně kvalitní utkání tak skončilo remízou 2:2. Následný penaltový rozstřel jsme pak v sedmé sérii rozhodli ve svůj prospěch, díky čemuž jsme získali o bod více.  

Na jaře nás čeká nejprve dohrávka dvou utkání proti soupeřům z naší skupiny SEVER, a to proti Libchavám B a Helvíkovicím. Poté odehrajeme dva zápasy proti každému ze čtyř lepších týmů ze skupiny JIH, což pravděpodobně budou Němčice, Albrechtice, Ústí nad Orlicí C a Kerhartice. Jestli se nám podaří postoupit zpět do nejvyšší okresní soutěže OP II., bude záležet především na tom, jak zvládneme zápasy proti soupeřům ze skupiny JIH. Pozici zatím nemáme špatnou, ale stačí dvě prohry a vše může být jinak. Je přitom jasné, že jarní soupeři se nenechají porazit tak snadno jako třeba Dlouhoňovice, které loni nesestoupily jen proto, že nebylo kam. 
Závěrem bych chtěl poděkovat všem, kteří jakkoli přispěli k činnosti klubu. Jsou to nejen ti, kdo jsou na hřišti takřka denně, ale i hráči, sponzoři, pořadatelé a další dobrovolníci, manželky, fanoušci a návštěvníci kulturních akcí pořádaných naším oddílem. Děkujeme tedy za dosavadní přízeň a prosíme o její zachování (a nejlépe i zvýšení), neboť bez aktivní podpory mnoha lidí by náš oddíl nemohl fungovat a přispívat k lepšímu životu v obci. 















Ludvík Novotný 
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Faitovo staveni ¢. 109 ve stredu obce,
byvala kovarna -




                                   Katka Dolečková č. p. 9 se svým odchovaným samcem                              

Vss, oceněn              plemene Vss oceněného velmi vysokým ohodnocením 95 bodů.
[image: image10.jpg]



 Naše úspěšné chovatelky, zleva Kristýnka, Katka a Martina Dolečkovy, č. p. 9

      

Český svaz chovatelů Mistrovice


V sobotu 4. 10. se uskutečnil zájezd na výstavy do Bohdalova a Boskovic.         I když byl nakonec objednán malý autobus, ani ten  se neobsadil… Je to škoda, výlet to byl moc pěkný, počasí nám přálo, na výstavách bylo na co koukat a někteří chovatelé nakoupili nové chovné kusy.

        V sobotu 11. 10. se uskutečnily již tradiční křapáčové hody, které byly úspěšné, a to nás samozřejmě velmi potěšilo. Letos opět vyšlo vše akorát a návštěvníci se střídali u stolů tak, že bylo pořád místo pro nové strávníky. Všem chovatelům, kteří se na akci podíleli, chci poděkovat, a nejvíce opět šikovné kuchařce Věře Moravcové, bez které bychom neměli výborné křapáče.

            Ve dnech 18. - 19. 10. se uskutečnila již zmiňovaná (v minulém zpravodaji) Krajská soutěžní výstava Pardubického kraje – okresů Pardubice, Chrudim, Svitavy, Ústí nad Orlicí.

Za naši organizaci vystavovali Motl Ruda – králíky Tříslové černé a Baláš Daniel – králíky Zakrslé berany siamské. Za celý okres ÚO nás ale vystavovalo velmi málo, Choceň, a i někteří chovatelé z okresu účast na této výstavě „bojkotují“, proč, to nevím… Podle mě je to škoda, chovatelů ubývá a pokud je někdo ochotný uspořádat takovou akci, je třeba ji podpořit. Citace z katalogu: „Bohužel jsme zklamáni přístupem a jednáním představitelů okresu Ústí nad Orlicí, kteří řeší své problémy a chovatelům se nepodařilo vystavit dostatečný počet kolekcí zvířat do soutěže. Rád bych touto cestou poděkoval chovatelům, kteří zastupují tento okres, vystavili a snaží se pokračovat v nastaveném programu.“

Ve všech 3 kategoriích – drůbež, holubi, králíci, se okres ÚO umístil na posledním místě. Podle mě je to hlavně vizitka toho, že nefunguje výbor okresu ÚO.

              Vrcholem podzimní činnosti našeho spolku je výstava drobného zvířectva. Letošní výstava se konala pro nás v již tradičním „dušičkovém čase“, a to ve dnech 25. - 26. 10. 2014.

Výstavu obeslalo 32 vystavovatelů z 8 organizací okresu Ústí nad Orlicí. Z naší organizace jich bylo 7 a z toho 4 mladí chovatelé. Vystaveno bylo 70  králíků, 14 plemen a barevných rázů. Nejvíce zastoupené plemeno bylo Velký světlý stříbřitý.  Posuzovatel králíků  byl  pan Kulštejn Petr. Udělil 5 čestných cen na nejlépe oceněné jedince a kolekce králíků. Z našich chovatelů získali čestnou cenu Motl Ruda a Baláš Daniel. Pohár na nejlepší samici – Miss  Mistrovice získal na samici Angory chovatel z Lanškrouna - Bartoshek Jan.

Drůbeže bylo vystaveno 23 voliér, 14 plemen. Ocenění za nejlepší slepici získal za plemeno Vyandotka zdrobnělá  - Vaněk Robert z Chocně. A po dlouhé době zůstala čestná cena za drůbež v Mistrovicích, a to mladé chovatelce Dolečkové Martině za kačera Kachny runské!!!

Holubů bylo vystaveno 83, 12 plemen. Cenu za nejlepší holubici za plemeno Texan získal opět Stejskal Josef z Králík. 

Výstavu doplnili pěkní a barevní papoušci několika druhů, většina z chovu Evy Balášové.

Výstava byla, co se počtu zvířat týká, úspěšnější než v loňském roce, a protože nám letos přálo počasí, byla návštěvnost pěkná. Každý, kdo přišel, chválil občerstvení a vlastně celou výstavu. Tombola byla velmi pěkná a prodalo se hodně zvířat do chovu. Prostě letošní výstava byla velmi zdařilá a úspěšná a pohodová. Děkujeme všem chovatelům, kteří se podíleli na uspořádání výstavy. Těšíme se na další výstavu za rok, která bude zase na podzim.

Na závěr bych všem popřála krásné a pohodové vánoční svátky, hodně zdraví a osobních úspěchů v roce 2014.                                                                                       

                                                                                                                 Eva Balášová
               Taneční soubor Česká beseda Mistrovice     


Soubor s téměř stoletou tradicí, který vystupuje  s tancem Česká beseda, ale i s jinými lidovými tanci u nás i v blízkém a vzdáleném okolí,                                                                                 
zve Vás všechny, kteří máte zájem tančit s námi tyto tance, přijďte mezi nás. 

V současné době se chystáme nacvičovat nový lidový tanec pod vedením taneční mistrové paní Hany Michaličkové.

Kromě zkoušek a tanečních vystoupení máme i jiné společné aktivity na oddech, jako třeba výlety na kole, návštěva moravského sklípku a další.


Jistě se nebudete nudit a svůj volný čas strávíte v pohybu a dobré partě.


Zájemci, můžete se hlásit u:


Ing. Milan Baláš, 602 481 307 




Jarda Blažek, 775 924 683                                                                                
Blanka Blažková, 775 915 166
         


     Léčivé byliny – 17. část                                      
LÍPA VELKOLISTÁ ( L:Tilia platyphyllos), LÍPA SRDČITÁ (L.Tilia  cordata)                                
Lípa se svou krásou a mohutností stala opěvovaným symbolem Slovanů. Ve vysokých korunách lip rádi hnízdí ptáci a v době květu se doslova chvěje hukotem včel. Její omamná vůně láká k posezení. Není náhodou, že lípy na návsích vesnic jsou opatřeny lavičkami, na kterých sedali naši předci a vpodvečer probírali své problémy. Lípa se dožívá až 600 let, žije pomalu a dlouho a vyzařuje pohodu a klid.                
Jsou dva druhy lip. Jsou příbuzné a liší se od sebe jen nepatrně a mají úplně stejné uplatnění. Jejich květy mají léčivou moc.Správná doba sběru lipového květu je na počátku jeho rozkvětu. Je samozřejmostí, že květ lípy sbíráme na čistém a vhodném stanovišti, ne u frekventovaných cest. Můžeme si ho nasbírat a usušit sami nebo koupit v prodejně bylinek.                                                                                       
Čaj z lipového květu je všeobecně známý a používaný při léčbě chřipky a s ní souvisejících onemocnění. Má potopudný účinek a tím schopnost snižovat horečku. Má také odhleňující účinky, a proto se používá při kašli a zánětu průdušek. Působí preventivně proti zánětu žil, při angíně pektoris a proti infarktu, protože zřeďuje krev. Používá se i do čajových směsí.

Čajová směs proti chřipce: květ lípy - 5 dílů, květ černého bezu - 5 dílů, květ proskurníku - 4 díly, nať hluchavky - 4 díly, květ divizny - 3 díly, šípky - 3 díly a květ prvosenky - 3 díly. Dvě lžíce směsi dáme do 1/2 litru vroucí vody a necháme přikryté asi 15 minut luhovat. Čaj pijeme teplý, při teplotě čaje asi 40°C si ho ochutíme citronem a medem.


Čajová směs při zánětu hrtanu: 35g list podbělu, 20g květ lípy, 20g kořen proskurníku, 20g zlatobýl, 10g šalvěj a 10g fenykl. 2 lžičky směsi na 2 šálky vody, vařit 2 minuty, odstavit na 5 minut, přecedit. Lze ochutit 2 lžícemi malinového sirupu a vypít teplý až horky v posteli.


Čajová směs při rýmě a zánětu čelních a nosních dutin: 30g květ černého bezu, 30g lipového květu, 20g šípku a 20g kůry bílé vrby. 2 lžíce na dva šálky, vařit 3 minuty a pít s malinovým sirupem 1-2 hodiny před spánkem.


Při zánětu dutin pomáhá také inhalace.

Použitá literatura: Aurélia Dugasová a Dionýz Dugas: Babiččiny bylinky

                             Josef Suchý: Lidové léčitelství

Pohodový a spokojený adventní čas, hezké prožití svátků vánočních a do roku 2015 pevné zdraví a hodně radosti a štěstí Vám přeje 

                                                                                                                   Mgr. Jana Urbanová                 
                                                                                                          
     Rybáři opět připravují vánoční prodej ryb 

Vážení občané obce,                                                                                                   
blížíme se nezadržitelně ke konci roku 2014. I náš rybářský spolek v Jablonném nad Orlicí se začíná připravovat na prosincový vánoční prodej ryb. Na listopadovém jednání výboru se dohodl vánoční prodej ryb takto:                                                
Vánoční ryba se bude prodávat takto:                                                                                                          sobota  20.12.  9 – 12 hodin                                                    neděle  21.12.  9 – 12 hodin                                                    pondělí 22.12. 13 – 17 hodin                                                    úterý     23.12. 10 – 16 hodin                            
Využijte této prodejní doby.                                                                                      
Na tomto místě bych rád poděkoval všem, kteří v letošním roce obětovali svůj volný čas pro činnost a chod našeho rybářského spolku. Děkuji také všem našim příznivcům a návštěvníkům našich prodejních akcí. Vážíme si Vaší přízně a těšíme se, že nám budete nakloněni i v roce 2015, kdy náš spolek oslaví 130 let od svého založení. 


Dovolte mi závěrem, abych Vám popřál klidný adventní čas a příjemné prožití svátků vánočních. V novém roce 2015 pak pevné zdraví, štěstí a celoroční pohodu. 

                                                                        Za výbor MO ČRS Jablonné nad Orlicí 





        Karel Halbrštát, předseda 
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VANOCNI POHAODKS.
BNEB v8K TO BYLO NB
POLOUKY POD SMRKEM

V hlavnich rolich dc¢inkuji:
Nela Krivohlavkova, Alzbéta Hejni,
Magdaléna Hejna, Daniel Kratky,
Eliska Chladkova, Vojtéch Prokopec
v
CTVRTEK II.PROSINCE'ZOI“
V 18:00 HOD. V SBLE KINB
4
V JOBLONNEM N&D ORLI
Dale ucinkuji: Zacl hudebniho a ta
Rezie a scenar: Zdenka Zbavitelova
Scéna: Zaci vytvarné‘oru '

Vstupné dobrovolné



                                                                







        
                   Sbor dobrovolných hasičů Mistrovice

                                    Vás srdečně zve na




  Hasičský bál






který se koná

                                v sobotu 17. ledna 2015

 




Hraje – Betty



ve 20 hodin v tělocvičně v Mistrovicích



Bohatá tombola     Vstupné 80,- Kč

     Redakce neodpovídá za názory, mluvnické a stylistické chyby přispívajících. 
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